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Com esta edição 

circula um exemplar do 

 VOZ DE MULHER 

Assim Somos: material de 
enciclopédia da IMW é finalizado

Brasileiros são os que mais 
valorizam vacinação

Sodoma e Gomorra? Cientistas 
acham possíveis evidências

Brasil e Mundo Mundo Cristão

Segundo levantamento das empresas GSK e 
Kantar, o índice de brasileiros que conside-
ram importante manter a vacinação em dia 
ficou em 83%. Página 16

O "Assim Somos" visa contar a história e a biografia de 
diversos personagens e fatos importantes da IMW, bem 
como tornar acessível a todos definições acerca de temas 
teológicos e administrativos. Página 18

Os estudiosos concluem em relatório que há 
uma semelhança entre explosão em cidade 
antiga com o relato bíblico da destruição de 
Sodoma e Gomorra. Página16
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Lições de Jairo em Marcos 5. 
22-36

Jairo era um bom religioso, 
sendo o principal homem de 
uma sinagoga que se situava 
próxima à margem ocidental do 
Mar da Galiléia. Ele se apresen-
ta apreensivo diante de Jesus, 
pedindo uma grande solução 
para algo terrível que acontecia 
em sua família. Ele realmente 
tinha uma grande causa: Sua 
filha estava “moribunda”, ou 
seja, “agonizante, quase mor-
ta”. Ele, quebrantado, reconhe-
ce a soberania de Jesus como 
alguém que poderia resolver o 
seu grande problema. 

Fica, entretanto, claro neste 
texto que, ser um bom reli-
gioso ou mesmo estarmos na 
igreja, não significa ausência 
de lutas e situações difíceis, ou 
mesmo isenção de tragédias.

Vamos aprender com o evan-
gelista Marcos (Mc 5.22-36), 
como Jairo lidou com uma 
situação praticamente impos-
sível de ser resolvida por re-
cursos humanos e como deve-
mos proceder diante de uma 
situação difícil em nossas vidas. 

A primeira coisa que Jairo nos 
ensina é que diante da necessi-
dade do nosso milagre, deve-
mos lutar contra o orgulho. Um 
verso de Jeremias me chama a 
atenção para a minha necessi-

dade de humildade:  Eis que eu 
sou contra ti, ó soberbo, diz o 
Senhor Deus dos Exércitos; por-
que veio o teu dia, o tempo em 
que te hei de castigar (Jr 50.31) 
e no Salmo 138.6, o rei Davi afir-
ma o seguinte: Ainda que o Se-
nhor é excelso, contudo atenta 
para o humilde; mas ao sober-
bo, conhece-o de longe. 

Jairo, entretanto, se apresen-
tou diante de Jesus, de uma 
forma correta. Ele se prostrou, 
se humilhou e clamou, e como 
nos ensina Davi, “um coração 
quebrantado e contrito, ó Deus, 
não despreza” (cf. Sl 51.17b).

Erramos quando agi-
mos como “prepotentes” prin-
cipalmente nos momentos em 
que tudo sucede de maneira 
tranquila em nossas vidas, e ca-
ímos na tentação de levar nos-
sa vida religiosa como cegos, 
tentando dar ordens a Deus. 
Às vezes, por exemplo, com 
problemas financeiros somos 
seduzidos com a nossa idéia 
carnal, tentando solucionar 
nossos contratempos por con-
ta própria, somente pedindo a 
Deus que “endosse” nosso pro-
jeto, sem desejar que a vontade 
divina se estabeleça.  Naamã 
agiu com prepotência quando 
imaginou que Eliseu estaria de 
pé diante dele com reverencia, 
estendendo as mãos e orando 
por seu problema. Para sua de-
cepção, Eliseu o mandou mer-
gulhar sete vezes no rio Jordão, 
para que fosse curado de sua 
lepra. Ele reclamou, pois além 
do desprezo do profeta, dese-
java que pelo menos fosse em 
rios melhores (Abana e Farfar 
em Damasco) e talvez com uma 

cerimonia com mais pompa e 
glamour. Ainda bem que ele 
ouvindo conselhos obedeceu, 
e se humilhando, recebeu sua 
bênção (2 Rs 5.10-14). 

Diante do dia mal, quando al-
guém se encontra com o silên-
cio e a impossibilidade humana 
tudo pode mudar, mesmo no 
coração arrogante que deseja 
a solução divina.  Um exemplo 
marcante nas Escrituras é do 
Rei Manassés. Alguém tão cruel, 
mas que encontrou lugar de ar-
rependimento no Senhor (2 Cr 
33.1-13). Deus nos surpreende!

Para Jairo não havia outro 
jeito, e ele estava certo em se 
humilhar e clamar ao Senhor 
(2 Cr 7.14).

A segunda coisa que Jairo 
me ensina é a necessidade de 
lutar contra a impaciência. Ele 
havia se apresentado diante 
de Jesus, implorando uma 
solução rápida, afinal sua filha 
estava “moribunda”, que sig-
nifica “agonizante” – quase 
morta. Imagino, o coração de 
um pai aflito, que se abate ao 
ver sua filha definhando rapi-
damente e a última esperan-
ça é um milagre. Porém Jesus 
não se apressou. Ele ouviu o 
clamor do chefe da sinago-
ga, mas não se desesperou. 
Calmamente continuou sua 
caminhada, atendendo as 
multidões que o cercavam. 
Embora a filha de Jairo esti-
vesse moribunda, Jesus ainda 
haveria de curar outras pesso-
as no caminho. Uma delas foi 
a mulher do fluxo de sangue. 
(Mc 5.29). Imagine se Jesus 
dissesse às multidões: “Se-
nhores, não posso atendê-los. 

Tenho que correr para aten-
der a filha de Jairo”. Creia 
Jesus não se atrasa e nem se 
adianta. Ele é atemporal, é o 
Senhor do tempo, por isso 
calmamente continuou sua 
caminhada, e no tempo certo 
solucionou o problema da fi-
lha de Jairo.

Há pessoas que são impa-
cientes, mas devemos apren-
der como Davi a esperar com 
paciência (Sl 40.1). O escritor 
de provérbios já advertia: O 
longânimo é grande em enten-
dimento, mas o que é de espí-
rito impaciente mostra a sua 
loucura (Pv. 14.29).  

A terceira lição que apren-
do com Jairo é a necessidade 
de lutar contra a incredulida-
de. Ele era um homem per-
severante. Após ver a calma 
de Jesus, ele poderia ter dito: 
Vou procurar outra solução, 
esse Jesus é muito lento. Mas 
ele continuou ao lado de Cris-
to, pois sabia que, se Deus 
não curasse sua filha nin-
guém poderia curar. Satanás 
certamente viu a perseveran-
ça deste homem, e usou de 
seus métodos para fazê-lo 
desistir. Enviou seus amigos, 
alguns dos principais da si-
nagoga, para trazer a trágica 
notícia: Sua filha morreu! O 
inimigo de nossas almas cos-
tuma lançar em rosto nossos 
“fracassos”, tentando trazer a 
frustração. Muitos realmente 
desanimam, abandonando a 
caminhada. 

O nosso bravo personagem 
poderia até ter pensado em 
desistir, mas ao lado dele estava 
Jesus (aliás, ele é que estava ao 

lado de Jesus), por isso teve o 
privilégio de ouvir a maravilho-
sa palavra de Deus: “A menina 
não está morta, mas dorme”.

Observe algo interessante: 
Jesus disse isso aos amigos 
de Jairo, e não a ele. Creio que 
a fé desse quebrantado pai 
operou de maneira maravi-
lhosa para que o mesmo não 
desistisse. Para Jairo, Jesus só 
disse: Não temas, crê somen-
te. Se ele tivesse acreditado na 
“morte” de sua filha, porque 
Jesus teria dito “não temas”. O 
que Jairo temeria, se sua filha 
já estivesse morta?

Realmente tudo é possível 
ao que crê. “Para o homem 
é impossível, mas para Deus 
todas as coisas são possíveis” 
(Mt 19.26).

Para terminar, aprendemos 
com esse episódio na vida 
de Jairo que nosso Deus é 
um Deus de milagres.  Jesus 
olha para a menina, e ao vê-la 
deitada, diz: Menina, levanta-
-te. Imediatamente a menina 
levantou e começou a andar.  
Se você crê somente em Deus, 
não temas. Ele é Deus do im-
possível. Ele dá vida com ape-
nas uma palavra.

 Seja qual for o problema que 
estivermos enfrentando, não 
podemos esquecer de lutar 
contra o Orgulho, a impaciên-
cia, a incredulidade. 

 Deixemos Deus agir como 
Ele quer. Sejamos pacientes e 
aprendendo a aguardar o tem-
po certo. Não podemos dar ou-
vidos a voz de Satanás, mas 
simplesmente crer e continuar 
crendo como Jairo, no Deus do 
impossível. O milagre virá.

LUTE, PORQUE VALE A PENA! 
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1ª Região )))  

A fé, a esperança e o maior 
destes, o amor.

A FÉ, põe nossos  pés nas 
nuvens, no sobrenatural!

A ESPERANÇA firma  nossos  
pés num futuro glorioso!

O AMOR, põe os nossos  pés 
no chão! 

PELA FÉ,  eu piso no céu,
PELA  ESPERANÇA, eu já me 

sinto no céu,
MAS SÓ PELO AMOR, eu 

sinto o céu em mim..
A FÉ é a certeza de que a vi-

tória está perto de mim,
A ESPERANÇA é a certeza 

de que a vitória virá pra mim,
PORÉM O AMOR é a 

certeza de que a vitória 
já está dentro de mim… 
amar é vencer.

PELA FÉ, creio em milagres !
PELA ESPERANÇA, espero 

milagres!
PELO AMOR, eu sou o mila-

gre de alguém...
PELA FÉ, vejo um Deus To-

do-poderoso no seu  trono,
PELA ESPERANÇA, contem-

plo um Deus soberano no 
tempo e na História,

PORÉM PELO AMOR, vejo 
um Deus que se esvaziou 
para me encher, se diminuiu 
para me engrandecer, san-
grou para eu não sangrar, 

morreu para eu não morrer, 
se fez servo para eu reinar, 
se despiu para me vestir, e 
que mesmo soberano e rico, 
prefere nossos corações do 
que seus palácios, galáxias e 
mansões...

DEUS É AMOR...
E O CÉU?
O CÉU? O céu é o fim da fé, 

o invisível se fez visível...
O CÉU? O céu é o fim da es-

perança, afinal, esperado se 
realizou,

O CÉU? Porém o céu é a 
continuidade do amor, 

Sem amor não existem 
céus...

"Agora, pois, permanecem 
a fé, a esperança, o amor, es-
tes três; mas o maior destes é 
o amor.

1 Coríntios, 13.13

A EXCELÊNCIA DO 
AMOR...

Bp. Anderson Caleb
1ª Região Eclesiástica

Batismo em Vila Canaã

Deus é bom e fiel em todo 
o tempo, a IMW em Vila Ca-
naã continua cumprindo 
o ide, anunciando o evan-
gelho e colhendo frutos 
preciosos, almas sendo al-
cançadas, transformadas 
e o Reino de Deus sendo 
expandido. No dia 5 de 
setembro, foi realizado o 
segundo batismo do ano, 

onde foi servido um café 
de comunhão logo após a 
cerimônia realizada pelo 
pastor titular Gustavo Bar-
boza da Silva, missionária 
Cleide Medeiros e aspirante 
Carlos Nogueira.

Foi uma manhã maravi-
lhosa, onde o céu desceu 
e a presença do Senhor foi 
gloriosa. A noite no culto de 

Santa Ceia os novos mem-
bros foram recebidos com 
muita festa e alegria, são 
eles: Lauane, Graziele, Quet-
tele, Gustavo, Eduardo e Ro-
silene. Que a bondosa mão 
do Senhor continue fortale-
cer cada um dos nossos no-
vos irmãos em Cristo. Com 
amor em Cristo. Família IMW 
Vila Canaã.

 ))) Igreja serviu café em comunhão após cerimônia
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Festa da democracia e da independência

No dia 7 de setembro, 
dia em que se comemora 
a independência do Brasil, 
houve em todo o país mani-
festações em favor da liber-
dade de expressão e pelas 
garantias constitucionais.

Na cidade de São Fidélis não 
foi diferente. “SÃO FIDÉLIS NA 
ROTA DA INDEPENDÊNCIA” 
reuniu centenas de pessoas. 
A caravana de carros, motos 
e bicicletas percorreram to-
dos os bairros, encerrando-
-se com a concentração na 
chamada “Praça do Canhão” 
(um monumento aos praci-
nhas que lutaram na 2ª Guer-
ra Mundial).

Este evento teve o apoio 
e a participação de várias 
lideranças evangélicas im-
portantes da cidade, dentre 
eles o pastor Denilson An-
drade, da IMW São Fidélis, 
como também o Pr. Hermí-
nio Panadino (representa-
do por sua esposa Vanuse 

Panadino), da Primeira Igreja 
Batista em São Fidélis, e o Pr. 
Israel Palagar Telles, da Igre-
ja Evangélica Nova Aliança. 

“No curso de direito, 
aprendi que buscamos nos-
sos direitos peticionando 
ao juiz de 1ª instância. Caso 
haja derrota, recorremos ao 
tribunal regional, e se per-
manecer a decisão, recor-
re-se ao STJ. E se persistir a 
decisão, recorre-se ao STF 
e depois ao Pleno do STF. 
No direito, o Pleno do STF 
é a última instância que po-
demos recorrer. Contudo, 
como cristão, eu aprendi 
que há uma instância ACIMA 
do Pleno do STF… O trono 
do Deus Todo-poderoso e 
recorremos a ele por inter-
médio da oração”, disse o Pr. 
Denilson Andrade em seu 
breve discurso antes de orar 
pelo Brasil e pela cidade de 
São Fidélis-RJ.

(IMW SÃO FIDÉLIS - 1ª Região)

 ))) São Fidélis realizou caravana em 7 de setembro

@cpimweditora www.cpimw.com.br

Livro Curso de 
Casais Saudáveis 
+ Certificado

A ideia do
casamento nasceu
no coração de Deus.
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2ª Região )))  

Nós, humanos, infelizmen-
te somos propensos a com-
plicar as coisas, e por conta 
disso, pagamos um alto pre-
ço e, pior ainda, afetamos a 
nossa qualidade de vida.

É inegável os benefícios 
que a ciência trouxe para a 
humanidade, mas quando 
ela não tem um bom uso, só 
nos traz complicações. Entre 
muitas invenções humanas, 
uma das mais sofisticadas e 
que revolucionou o compor-
tamento da humanidade foi 
os smartphones, que além 
de nos deixar conectados o 
tempo todo, facilita a vida 
em muitos aspectos. No en-
tanto, esse mesmo aparelho 
tem complicado a vida de 
muitos, a tal ponto dos que 
trabalham na área da saú-
de, principalmente no que 
tange ao lado emocional, já 
sinalizam que essas novas 
gerações terão problemas 
seríssimos, que vão desde a 
má postura, que comprome-
te a coluna, até transtornos 
de ansiedade, que demons-
tram uma verdadeira depen-
dência, semelhante o uso de 
alguma droga.

Diante de um quadro pre-
ocupante que estamos en-
frentando com o excesso de 
tecnologias, o que fazermos? 
Devemos resistir a tudo que 
é novo, e nos tornarmos re-
trógrados? A resposta é não, 
pois isso sem dúvida é outro 
extremo e, como sabemos, o 
extremismo é sempre peri-
goso, e pode nos trazer ter-
ríveis consequências.

Um dos grandes proble-
mas do ser humano tem a 
ver com a avareza, que de 
forma sútil, vai invadindo o 
seu coração, a tal ponto de 
sempre estar insatisfeito, e 
isso o leva a grandes enras-
cadas, ao invés de optar por 
uma vida mais simples, que 
não apenas torna-se mais 
leve, como também o deixa 
mais livre a fim de atentar 
para os verdadeiros valores 

que são aqueles que apon-
tam para a eternidade.

O grande sábio Salomão, 
ao observar o comporta-
mento humano, faz-nos essa 
recomendação: “Aproveite o 
que você tem em vez de de-
sejar o que não tem. Querer 
cada vez mais não faz senti-
do; é como correr atrás do 
vento.” (Ec 6.9)

Jesus, que é mais sábio 
do que Salomão, instruiu 
aos seus discípulos, tanto 
os doze, quanto os setenta 
e dois que também foram 

enviados a irem pregar o 
Reino de Deus, a esses Jesus 
advertiu que não deveriam 
levar bagagem, mas opta-
rem por uma vida simples. 
Os capítulos nove e dez de 
Lucas nos mostram as suas 
recomendações. Vamos, 
portanto, atentar para isso, 
vida simples, porém com 
qualidade.

SIMPLIFICANDO
A VIDA

Bp. Elisiário dos Santos
2ª Região Eclesiástica

“Aproveite o 
que você tem 
em vez de de-

sejar o que não 
tem. Querer 

cada vez mais 
não faz sen-
tido; é como 

correr atrás do 
vento. ”

@cpimweditora www.cpimw.com.br

Lições para
uma caminhada
cheia de
inspirações.
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3ª Região )))  

Conferência “Chamado, 
preparo, missão”

 ))) CEFORTE Polo Guarulhos realiza conferência on-line e presencial

“Obedecei aos vossos 
guias e sede submissos 
para com eles; pois velam 
por vossa alma, como quem 
deve prestar contas, para 
que façam isto com alegria 
e não gemendo; porque isto 
não aproveita a vós outros.” 
- (Hb. 13.17).

É dever do pastor, num 
sentido amplo, dirigir a 
Igreja Local e cuidar de suas 
necessidades espirituais. 
Em Atos 20:28-31, estão dis-
criminadas algumas atribui-
ções específicas do pastor, 
tais como: 1º. “Cuidar de si 
mesmo”, 2º. “Apascentar 
o rebanho” – (a Igreja), 3º. 
“Refutar heresias doutriná-
rias”, 4º. “Exercer vigilância 
contra opositores da fé e 
ataques à Igreja".

É evidente que nós pasto-
res teremos de prestar con-
tas por nossas próprias vidas 
e pelas vidas do rebanho do 
Senhor que se encontram 
sob nosso cuidado pastoral.

Somos chamados para 
trabalhar em prol do reba-
nho do Senhor, cuidando 
e servindo dedicadamente 
a cada ovelha, amando-as 
como Cristo amou a Sua 
Igreja, pois isso é agradável 
aos olhos do Senhor e certa-
mente prestaremos contas 
de nosso serviço a Cristo e 
ao Seu rebanho.

Precisamos compreender 
que o cuidado e a defesa 
do rebanho abrangem além 
das questões espirituais 
diárias a orientação quan-
to aos perigos das leis que 
podem nos ser impostas, 
as ações dos governos hu-
manos que poderão trazer 
prejuízos a Igreja do Se-
nhor, assim como, a defesa 
de todo os homens (o nosso 
próximo), independente de 
sua fé, pois devemos fazer o 
bem a todos. (Gl. 6.10)

É a partir desta visão cris-
tã e bíblica que conclamo 
a todos os amados irmãos 

a refletirem com atenção 
nos fatos que vêm afligin-
do a população brasileira. A 
compreensão dos riscos que 
estão sobre a nação nos con-
duzirá a capacitar com amor 
e dedicação os irmãos em 
Cristo a uma vida dedicada 
de oração a Deus, para que 
nos traga revelação, orien-
tação e ações estratégicas 

para salvação e libertação 
espiritual e para desenvol-
vimento do Reino de Deus 
sobre toda a sociedade.

“Apascentai o rebanho de 
Deus, que está entre vós, 
tendo cuidado dele, não por 
força, mas voluntariamen-
te; nem por torpe ganância, 
mas de ânimo pronto; nem 
como tendo domínio sobre 
a herança de Deus, mas ser-
vindo de exemplo ao reba-
nho. E, quando aparecer o 
Sumo Pastor, alcançareis a 
incorruptível coroa da gló-
ria” (1 Pedro 5.2-4).

Nos dias 28 e 29 de agosto, 
a IMW Itaquera foi o palco da 
conferência “Chamado, Pre-
paro, Missão”, realizada pelo 
CEFORTE Polo Guarulhos.

Os dois dias foram mar-
cados pela manifestação 
da presença de Deus e de 
respostas ao chamado do 
Senhor para o ministério. 

No primeiro dia, além das 
ministrações do seminaris-
ta Isaque Cavalcante e da 
missionária Aline Schneider, 
houve também um momen-
to de perguntas e respostas 
com os pastores Almir Gou-
lart, Antônio José, Samuel 
Coelho e Wildney Moraes. O 
bispo Luis Fernando Ham-

mes (8ª Região) foi o prele-
tor do encerramento da con-
ferência.

A conferência “Chamado, 
Preparo, Missão” aconteceu 
de modo híbrido, seguindo 
todos os protocolos de se-
gurança. A transmissão foi 
através dos canais oficias da 
3ª região.

DEVERES
PASTORAIS

Bp. Sinvaldo Coelho
3ª Região Eclesiástica

IMW Taubaté avança na 
construção de templo

Quando sonhamos com 
uma casa, desejamos que ela 
acolha bem nossos visitan-
tes, seja espaçosa e linda. A 
IMW Central de Taubaté, so-
bre liderança do Pr. Luiz Hen-
rique Elizeu do Prado, está 
realizando esse sonho. Há 
um ano e meio, iniciou-se a 
construção do novo templo.

O projeto inclui um templo 
de 1.200m² para 1.500 pesso-
as sentadas e estacionamen-
to com 250 vagas. Também 
há um prédio educacional, 
de 750m², onde a lideran-
ça sonha com vários proje-
tos socioeducativos. Haverá 
também um espaço multiu-
so, 300 m², que será utilizado 

principalmente como tem-
plo infantil.

Mesmo em meio à pande-
mia, a obra não parou. 60% 
do templo já está construído 
e 75% do  prédio educacio-
nal, acabado.

A liderança pede que a 
igreja continue orando 
pela obra.

 ))) Projeto inclui lugar para 1.500 pessoas e 250 vagas

“Somos cha-
mados para 

trabalhar em 
prol do reba-

nho do Senhor, 
cuidando e 

servindo dedi-
cadamente a 

cada ovelha... ”
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Os desafios que estão 
diante da igreja hodierna 
requerem uma mobilização 
evangelista e missionária 
sem precedentes.

As perseguições contra o 
cristianismo crescem a cada 
dia em todo o mundo, se ma-
nifestando das mais variadas 
formas, desde a perseguição 
velada àquela decretada à luz 
dos mais luminosos holofotes! 
Mt 10.16-22.

Além disso, o tempo se 
abrevia, Jesus está às portas, e 
ainda temos a maioria dos ha-
bitantes do planeta, ignorante 
a respeito do Evangelho da 
Salvação!

A igreja dos nossos dias pre-
cisa se levantar como o pode-
roso exército da salvação ar-
regimentado pelo Senhor da 
Igreja, Jesus Cristo. 

Nota-se, contudo, um gran-
de comodismo, não no senti-
do da mobilização das massas 
para os ajuntamentos solenes 
festivos, sejam presenciais ou 
virtuais; mas no sentido do 
melhor aproveitamento des-
tas oportunidades para a pre-
gação confrontadora do Evan-
gelho da graça de Deus, que 
chama o homem perdido ao 
verdadeiro arrependimento! 
Os ajuntamentos e celebra-
ções, por si só, têm satisfeito a 
muitos já acomodados ao seu 
conforto religioso e eclesiásti-
co, a despeito da esterilidade 
quanto à conversão e discipu-
lado de novos crentes.

Para fazer frente a esses de-
safios, a igreja precisa voltar às 
origens, não necessariamente 
na forma, mas na essência que 
lhe caracterizava e lhe carac-
teriza como Igreja de Cristo, 
comprometida com o seu IDE.

Dentre alguns pontos cru-
ciais em que precisamos retor-
nar impreterivelmente, pode-
mos destacar que:

• Precisamos voltar à ex-
periência pentecostal do 
revestimento de poder para 
testemunharmos de Cristo – 
batismos com o Espírito San-

to, manifestações dos dons 
espirituais para edificação 
da congregação. Presença 
manifesta do Espírito Santo 
nos ajuntamentos solenes, e 
na vida devocional em parti-
cular! At 2.

• Precisamos retornar ao 
ensino e à prática da santifica-
ção, sem a qual ninguém verá 
o Senhor – resgatar o caráter 
de Cristo na face da igreja. O 
mundo precisa nos identificar 
de novo como verdadeiros 
cristãos, e assim sentir-se atra-
ído pelo desejo de fazer parte 
desta realidade! 1 Ts 4.8

• Precisamos retornar ao 
ardor Evangelístico, missioná-
rio, e à prática do discipulado, 
movidos pelo amor aos perdi-
dos. Foi por amor que Cristo 
veio ao mundo, e é por esse 
mesmo amor que precisamos 
nos mover em direção àque-
les a quem Ele nos enviou! Mt 
28.18-20; At 1.8.

Cremos que já há um 
grande mover de Deus nos 
convocando à este retorno! 
Resta-nos dispormos a ouvir 
e obedecer ao seu amorável 
chamado e, assim, nos jun-
tarmos a Ele nesta urgen-
te missão de evangelizar o 
mundo com a pregação do 
verdadeiro Evangelho da 
Graça de Deus! Amém!

Mas minha vida não vale coi-
sa alguma para mim, a menos 
que eu a use para completar 
minha carreira e a missão que 
me foi confiada pelo Senhor 
Jesus: dar testemunho das bo-
as-novas da graça de Deus.

At 20.24 -NVT

OS DESAFIOS DA IGREJA 
CONTEMPORÂNEA

Bp. Joás Cavalcante
4ª Região Eclesiástica
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Santana do Livramento
promove palestra voltada para pais

 ))) Evento foi em ocasião do Dia dos Pais, celebrado no 2º domingo de agosto
A IMW em Santana do Li-

vramento (RS), por meio de 
seu ministério de eventos e 
de homens, promoveu em 
13 de agosto uma palestra 
dirigida a pais wesleyanos, 
convidados e simpatizantes 
sob o tema “Tempo de pai”, 
ministrada pelo pastor Júlio 
Gobbi. Um expressivo nú-
mero de pais compareceu 
no salão social da igreja para 
participar do evento.

Mediante domínio do as-
sunto e habilidade de sin-
tetizar o tema, pastor Júlio 
cativou a atenção da plateia, 
com o uso de uma lingua-
gem acessível e exemplos 
descontraídos. Os ouvintes 
foram esclarecidos e desa-
fiados a respeito da verda-
deira participação que Deus 
deseja para os pais no seio 
familiar. 

Cinco princípios, funda-
mentados na Palavra do Se-
nhor, receberam o devido 
destaque, com o objetivo 
de transformar pais em “pais 

participativos segundo o co-
ração de Deus”: 1) Reservar 
tempo para a família, pois, 
“pai que é presente” na cria-
ção dos filhos é muito mais 
importante que “pai que dá 
presente”; 2) Buscar o apri-
moramento na comunicação 
com os filhos, o que, para 
isso, todo pai necessita ser 
um bom ouvinte sem perder 
a calma; 3) Disciplinar com 
amor e elogios, com conse-
lho, correção, educação e 
castigo, quando preciso; 4) 
Amar e respeitar a esposa, 
mãe do filho, haja vista que 
o modo como um marido 
trata seu cônjuge repercute 
naqueles; 5) Ensinar os filhos 
a amar a Deus, pois pais que 
amam a Deus deixam para 
seus descendentes uma va-
liosa herança, que é a comu-
nhão com o Pai Celestial.

Após a palestra, a irmã 
Ariane Vieira, líder do mi-
nistério de eventos, deu um 
testemunho, emocionada, 
de como Deus transformou 

sua história. Ela relatou que, 
desde sua infância, ao convi-
ver com um relacionamento 
fragilizado de seus pais e por 
ser a filha caçula, sofreu com 
a figura de um pai ausente 
que nunca demonstrou cari-
nho para com ela. Disse que 
“a dor da indiferença é uma 
dor estranha, que deixa um 

vazio no nosso interior. Mas 
Deus, que é perito em trans-
formar situações, colocou 
muitos outros pais em mi-
nha vida que me mostraram 
como um verdadeiro pai 
deve ser. Por meio destes 
homens, que eram bons ma-
ridos e pais, entendi a rele-
vância do exemplo e desco-

bri o verdadeiro significado 
da paternidade”, finalizou.

Ao final, em um momento 
de descontração, os pais fo-
ram convidados a degustar 
de saboroso coffee break 
regado a chocolate quente, 
café e salgados.

(Noticiarista: Edgar Pereira 
Maciel)
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Região realiza semana de capacitação ministerial 
 ))) Evento aconteceu na IMW em Jardim Boiuna e foi 100% online 

Realizada de forma remota, 
a Semana de Capacitação Mi-
nisterial e Renovação Espiri-
tual, evento promovido pela 
6ª Região e idealizado pelo 
Bispo Roberto Amaral, acon-
teceu entre os dias 20 e 25 
de setembro com o propósi-
to de consolidar e destacar o 
desenvolvimento e inovação 
das Secretarias Regionais, e 
também promover palavras 
de avivamento às famílias 
através das atividades do 
ESPA (Esposas de Pastores).

A IMW em Jardim Boiuna 
foi a sede do evento. Supe-
rintendente Regional da 6ª 
Região, Bispo Amaral des-
tacou que a semana é mais 
um marco de avanço na pro-
pagação do Evangelho e na 
edificação da Igreja.

“Creio piamente que nos-
sas expectativas sobre este 
evento foram superadas”, 
avaliou o Bispo. “Estou pre-
vendo grandes e promisso-
res resultados do trabalho 
feito. Estou certo de que as 
experiências colhidas nes-
te evento proporcionaram 
maior aperfeiçoamento da 
equipe de trabalho, tanto 
no aspecto técnico como na 
performance dos que atu-
aram diretamente na orga-
nização e apresentação da 
conferência. Com certeza 
saímos mais motivados e 
integrados no propósito de 
servir a Deus e à igreja com 

maior grau de entrega e com 
excelência.”

O primeiro dia começou 
com a Secretaria Regional de 
Educação Cristã, na direção 
do Pr. Carlos Coutinho Ro-
molo, (secretário regional). 
O convidado desta secretaria 
para ser o preletor da noite 
foi Rev. Agnaldo Valadares, 
da IMW Central de Petrópo-
lis/RJ, que deixou para os 
presentes uma reflexão de 
encorajamento e compro-
misso, com o tema: “Cuidan-
do do ensino da Palavra”.

No dia seguinte, terça-fei-
ra, a manhã foi dedicada às 
famílias, sob o comando da 
irmã Márcia Amaral. Bispo 
Amaral falou na oportunida-
de sobre “Restaurando Rela-
cionamento e a Comunhão 
no Lar”, tema ministrado de 
forma descontraída, com a 
participação de internautas 

com perguntas. Já na parte 
da noite, a programação teve 
a coordenação da Secretaria 
Regional de Finanças, com o 
Pr. João Carlos Souza (secre-
tário regional), que abordou 
o Tema: “O Cuidado Pastoral 
com o Coletivo Gera Rique-
za.” Bispo Sebastião Calegari 
foi o responsável pela minis-
tração da Palavra. 

O terceiro dia da Semana 
de Capacitação Ministerial 
teve sob a direção da Irmã 
Marcia Amaral mais uma ma-
nhã edificante, com o tema: 
“Restaurando a Feminilida-
de” e palestra da Dra. Mery 
Jane, psicóloga, membro da 
IMW em Mananciais. À noi-
te, a Secretaria Regional de 
Ação Social, com o Pr. João 
Alfredo Dias (secretário re-
gional), despertou nos pre-
sentes a responsabilidade 
de uma das vertentes impor-

tantes da igreja existir como 
igreja, com o tema “Capaci-
tado para Servir”. o convida-
do para ser o preletor foi o 
pastor Edilton Leão, secretá-
rio regional de Ação Social 
da 2ª região eclesiástica.

Após uma manhã de re-
novo na quinta-feira, com a 
evangelista Vasti Trindade, 
da Igreja Metodista, minis-
trando o tema “Restaurando 
o Altar no Lar”, a parte da 
noite ficou na coordenação 
do pastor Miqueias Campos, 
secretário regional de Admi-
nistração, que propôs o tema 
“Pastoreando com Paixão, 
Liderando com Excelência”, e 
o convidado da noite, como 
preletor, foi o secretário ge-
ral de Administração, Pr. Cel-
so Florêncio.

O preletor da primeira par-
te da sexta-feira foi o pastor 
José Maria de Souza, da IMW 

em Paulo de Frontin, que 
tratou do tema “Restauran-
do a Autoridade Sacerdotal 
no Lar”. Na última noite da 
Semana de Capacitação Mi-
nisterial, a coordenação foi 
da Secretaria Regional de 
Missões, com o pastor Valdir 
Jr. que após apresentar um 
vídeo sobre sua secretaria, 
chamou como preletora a 
Irmã Jovelina Oliveira, que 
sob o tema: “Acendendo a 
Chama”, fez uma exposição 
do trabalho de campo e as 
necessidades dos que en-
volvidos estão nessa mis-
são de levar as boas novas 
aos perdidos.

No encerramento, dia 25, 
a coordenação ficou com o 
gabinete episcopal. O Bispo 
Amaral deixou uma refle-
xão sobre a importância de 
“Rompermos os Limites”. 
Nessa palavra, todos foram 
exortados a encarar os as-
pectos mais profundos e 
menos discutidos da neces-
sidade de mudanças, que 
nos permite avançar, ba-
seado em 2º Reis 13:14-20. 
Após a Palavra, aconteceu 
a Ceia do Senhor Jesus, mi-
nistrada pelo Bispo, e, em 
seguida, o Pr. André Queiroz 
coordenou um momento de 
homenagem ao Bispo por 
seu aniversário, com a parti-
cipação de todos os secretá-
rios regionais e de todos os 
superintendentes distritais.



É atribuída ao Barão de 
Montesquieu a seguinte fra-
se:  A injustiça que se faz a 
um é uma ameaça que se faz 
a todos.

 Liberdade de expressão 
é uma das maiores conquis-
tas proporcionadas por um 
regime democrático. Em 
nosso caso, além de ser uma 
conquista valiosíssima, é 
também um direito consti-
tucional. Esta garantia tem 
favorecido, com certeza, a 
propagação do evangelho 
e o exercício do ministério 
pastoral e profético em nos-
so país. Quando este direito 
começa a ser vigiado, contro-
lado e cerceado de forma in-
constitucional e abusiva, pre-
cisamos nos perguntar: Onde 
querem chegar os que assim 
agem? Para quem estes atos 
devem constituir uma men-
sagem de aviso e alerta? 

A liberdade de expressão 
garante o livre exercício da 
pregação do evangelho Bí-
blico, que se diga de passa-
gem, é uma pedra no sapato 
de muita gente, por conde-
nar algumas práticas, com-
portamentos que ferem os 
interesses de muitos grupos 
bem articulados. João Batis-
ta foi preso e decapitado por 
sua pregação profética. Os 
apóstolos foram proibidos 
de pregar, foram condena-
dos e martirizados por isso. 
Por toda história a pregação 
e o ensino Bíblico foi comba-
tido por imperadores, reis, 
regimes, por líderes e diver-
sos movimentos. Neste pon-
to encerro com as célebres 
palavras do preso e encarce-
rado por amor ao evangelho, 
o apostolo Paulo: Lembra-te 
de Jesus Cristo, ressuscitado 
de entre os mortos, descen-
dente de Davi, segundo o 
meu evangelho; pelo qual 
estou sofrendo até algemas, 
como malfeitor; contudo, 
a palavra de Deus não está 
algemada. Por esta razão, 

tudo suporto por causa dos 
eleitos, para que também 
eles obtenham a salvação 
que está em Cristo Jesus, 
com eterna glória. Fiel é esta 
palavra: Se já morremos com 
ele, também viveremos com 
ele; se perseveramos, tam-
bém com ele reinaremos; 
se o negamos, ele, por sua 
vez, nos negará; se somos 
infiéis, ele permanece fiel, 
pois de maneira nenhuma 
pode negar-se a si mesmo. 
(2Tm.2.8-13) A verdade é 
que a mensagem Cristo Cen-
trica, o autêntico evangelho 
Bíblico bate de frente com o 
novo padrão de abordagem 
imposto pelo politicamen-
te correto e a tendência do 
multiculturalismo global. 
Em tais circunstâncias será 
necessário mais que preparo 
cultural, intelectual e teoló-
gico será preciso ousadia e 
coragem para testemunhar. 
E como sabemos  a única 
fonte autentica para se ob-
ter tal intrepidez é o Espírito 
Santo. Os apóstolos de Cristo 
beberam desta fonte. “Cha-
mando-os, ordenaram-lhes 
que absolutamente não fa-
lassem, nem ensinassem em 
o nome de Jesus. Mas Pedro 
e João lhes responderam: 
Julgai se é justo diante de 
Deus ouvir-vos antes a vós 
outros do que a Deus; pois 
nós não podemos deixar de 
falar das coisas que vimos e 
ouvimos.” 

(Atos 4.18-20)
Assim Cremos!

LIBERDADE DE 
EXPRESSÃO

Bp. Roberto Amaral
6ª Região Eclesiástica
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Adultos realizam Convenção 
Regional em Búzios

O Departamento Regio-
nal de Adultos da 6ª Região 
enfrentou muitos desafios 
até seu Congresso/Con-
venção Regional ocorrido 
de 10 a 12 de setembro no 
Búzios Beach Resort, em 
Búzios (RJ). A atual pande-
mia provocou o adiamento 
do evento, ainda na gestão 
do então secretário, pastor 
José Sandoval Bezerra, e da 
diretora regional Gresilane 
Viana de Souza Lima (Lana), 
que meses antes do even-
to em 2021 se mudou para 
Inglaterra, passando à irmã 
Dalva de Andrade Ferreira a 
direção interina.

Perto da nova data, uma 
segunda onda da pande-
mia levantou a sugestão 
de novo adiamento, mas o 
trabalho foi realizado com 
toda segurança, seguindo 
normas do hotel e prefei-
tura local e com rodovias 
fluindo tranquilamente. 
Para a realização do evento, 

os congressistas foram divi-
didos em dois grupos que 
se revezavam nos cultos, 
almoço e horário de lazer. 
Ao todo, foram oito cultos 
em dois dias, dirigidos pela 
irmã Dalva de Andrade. 
Destaque para o trabalho 
contínuo do ministério de 
louvor e equipe de traba-
lho dos adultos, que em ne-
nhum momento se queixou 
de tantas atividades.

A Convenção Regional rea-
lizada sábado, dia 11, elegeu 
como diretora regional para 
o biênio 2022/2023 a irmã 
Regina Célia Souza Américo, 
do Distrito de Barra do Piraí.

Os preletores se destaca-
ram: Pr. André Queiroz (IMW 
Alvorada em Resende) em 
suas pregações despertou 
os presentes a serem vigi-
lantes para a volta de Cristo. 
Pr. José Maria (IMW Paulo 
de Frontin) em suas prega-
ções alertou para que to-
dos se lembrem dos servos 

de Deus que abriram cami-
nhos. O Pr. Nani Azevedo 
falou sobre adorar a Deus 
mesmo em circunstâncias 
adversas, além de narrar seu 
testemunho de cura.

O encerramento ficou a 
cargo do Bispo Roberto 
Amaral, que ministrou uma 
palavra pastoral de alerta e 
encorajamento, exortando 
a não deixar o fogo do Espí-
rito se apagar.

Agradecimentos ao apoio 
irrestrito do Bispo Roberto 
Amaral e irmã Márcia Ama-
ral, ao secretário da gestão 
anterior que esteve na or-
ganização do evento, pas-
tor José Sandoval Bezerra, 
à diretora irmã Lana, que 
lutou bravamente por sua 
realização, à diretora Dalva, 
que dirigiu o trabalho, e ao 
pastor Fábio Alves, vice-se-
cretário regional. Agradeci-
mentos também à irmã Ana 
Paula Meira Martins, ao Pr. 
Alexandre Beloni e sua famí-
lia, aos pastores André, José 
Maria, Nani Azevedo, à equi-
pe de trabalho da Regional 
de Adultos, ao Ministério de 
louvor, ao pastor aspiran-
te Leandro Pedras e Jonas, 
responsáveis pela equipe 
de som e imagem, e a cada 
congressista que acreditou 
no trabalho realizado.

 ))) Depois de adiamento por pandemia, nova direção foi eleita

Inauguração de novo 
ambiente na sede da 6ª RE

No dia 19 de agosto, foi 
inaugurado novo ambiente 
nas dependências da Sede 
Administrativa da 6ª Região, 
nova recepção com ampla e 
aconchegante sala de espe-
ra para melhor servir pasto-
res e todos que dali forem, 
além da reforma dos demais 
ambientes.

Foi um momento gratifi-
cante e especial, com uma 

palavra do Bispo Roberto 
Amaral na abertura. Esti-
veram presentes o secre-
tário geral de Ação Social, 
pastor Francisco Pedro 
Mafra, secretários regio-
nais e pastores Miqueias 
Campos (Administração), 
João Carlos (Finanças), Val-
dir Junior (Missões), Carlos 
Roberto Coutinho Romo-
lo (Educação Cristã), João 

Alfredo (Ação Social) e SDs 
pastores Jurandir Guima-
rães de Deus, Jessé Beloni, 
José Sandoval Bezerra, An-
dré Beloni, José Sandoval 
Bezerra, André de Almei-
da Queiroz, Renato Alves 
Neves, Marco Antônio de 
Oliveira além dos pastores 
José Paulo Narcizo, Daniel 
dos Santos e outros que os 
acompanhavam.
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Distrito de Natal realiza 
Festa das Águas

IMW em Cupira dedica dia do mês às famílias

Congresso distrital de 
Mulheres em Seridó

Construção do 
templo em Seridó 

O dia 25 de Julho de 2021 
foi um marco histórico no 
distrito de Natal (RN). Sob 
a liderança do SD, pastor 
Sérgio Luís, as igrejas em 
Natal se reuniram para 
uma grande festa espiritu-
al, o Batismo nas Águas. Ao 

todo, desceram às águas 46 
novos irmãos.

Foi um dia de muita emo-
ção e alegria para nossas 
igrejas. Houve pastores que 
batizaram seus próprios fi-
lhos, num clima de muita 
unção e derramar de Deus.

À noite, muitos desses re-
cém-batizados deram teste-
munhos em suas igrejas, o 
que fez com que muitos pre-
sentes se motivassem para 
continuar evangelizando, 
apesar da pandemia.

(Texto: Pr. Ednaldo Medeiros)

A IMW em Cupira tem fei-
to em todos os últimos do-
mingos do mês um culto 
dedicado às famílias. Uma 
forma de unir todos os fa-
miliares dos irmãos para 
cultuarem juntos.

Para deixar a igreja ainda 
mais no clima, foram feitas 
camisas com o tema “Família, 
Projeto de Deus”.  De acordo 
com o pastor Ivanildo, tem 
sido momentos abençoados.

(Pr Ivanildo – IMW CUPIRA)

Foi realizado em São José 
do Seridó o primeiro Con-
gresso Distrital de Mulhe-
res “EU ME DEIXO CURAR”. 
Foram dois dias de reno-
vação e graça de Deus, 
com a participação de to-
das as igrejas do distrito. 
Foram cerca de 200 par-
ticipantes. Um momento 
marcante foi a conversão 
de 13 pessoas, para a gló-
ria de Deus. 

(Noticiarista: SD Jonhy 
Hebert)

A IMW em São José do 
Seridó (RN) tem avançado 
na obra de construção do 
seu primeiro templo, que 
começou em março desse 
ano. “As obras estão avan-
çadas, Deus está cuidando 
de tudo, está levantando 
mantedores, e a obra está 
em pleno vapor. 

Os que quiserem contri-
buir pode ser via SRF 7RE”, 
relatou o SD, pastor Jonhy 
Hebert.

 ))) Ao todo, 46 irmãos desceram às águas batismais

 ))) Cultos especiais acontecem nos últimos domingos de cada mês

 ))) “Eu me deixo curar” foi o tema escolhido  ))) Obra está a pleno vapor, diz pastor
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“Assim Ana engravidou e, no 
devido tempo, deu à luz um 
filho. E deu-lhe o nome de Sa-
muel, dizendo: “Eu o pedi ao 
Senhor” – I Samuel 1:20

O período dos juízes foi o 
momento histórico que cons-
tituiu a transição do gover-
no de Moisés para o reinado 
dos reis de Israel. Esses juízes 
eram heróis nacionais. Mas 
por que Deus levantou esses 
juízes? A resposta está em 
Juízes 21:25: “Naqueles dias 
não havia rei em Israel; porém 
cada um fazia o que parecia 
reto aos seus olhos”.  

1- Ana buscou a Deus em 
oração suplicante e fervorosa 
diante do altar, numa época 
em que não se dava muita 
importância ao culto. Numa 
época de tremenda violência, 
de usurpação dos direitos, em 
que as pessoas se esqueciam 
dos mandamentos de Deus, 
Elcana e Ana mantinham 
aberta a reverência e a sole-
nidade de prestar culto ao Se-
nhor. Elcana e sua família iam 
regularmente prestar culto 
ao Senhor (1:3).  Ana recebia 
porção dobrada.  Ana orava.  
Ana adorava.  Ana chorava 
no altar.  Ana recebia palavra 
profética (1:17).  Ana vivia das 
promessas (1:19-20). 

2- Ana vivia numa socieda-
de hostil, pois na sociedade 
daquela época se permitia a 
bigamia e as mulheres eram 
oprimidas. A mulher era não 
mais que um objeto perten-
cente ao marido, assim como 
os servos e as propriedades. 
A esposa deveria ser total-
mente leal ao esposo, mas em 
caso de conflitos conjugais, 
sua palavra diante de um juiz 
não tinha praticamente valor 
algum.  Além de existir esse 
comportamento social, se 
bem que Elcana não era esse 
tipo de marido, Ana sofria 
com a implicância de Penina, 
a concorrente. Penina tinha fa-
cilidade de ter filhos e implica-
va, irritava a pobre Ana. Mas o 
que Penina não sabia era que 
Ana era forte em seu caráter 

e que Deus usou Penina para 
forjar em Ana um caráter ainda 
mais excelente. Penina talvez 
estivesse jogando em cima 
de Ana a frustração de um ca-
samento arranjado onde ela 
sempre seria a número dois da 
casa. Penina também sofria. 
Mas como não sabia lidar com 
suas frustrações, implicava 
com Ana. Pobre Penina, pois a 
única riqueza que possuía era 
a facilidade de gerar filhos.

3- Ana recebeu a incompre-
ensão de seu marido Elcana 
e do sacerdote Eli, e mesmo 
assim não deixou que isso 
amargurasse a sua alma ou 
diminuísse a sua fé. Enquan-
to Ana deixou-se levar pela 
implicância de Penina, ela 
sofreu e quase ficou depri-
mida, pois chorava muito e 
não comia (I Sm 1:7). Mas no 
templo, ela percebeu que 
deveria se abrir para Deus 
e não se importar com mais 
ninguém, nem se preocupar 
com o ritual religioso. Ela se 
deixou absorver pela graça 
de Deus no altar. Ana che-
ga ao altar cheia de frustra-
ções, dores e desesperança, 
mas se levanta para ser mãe. 
No altar, quer a bênção não 
para ela, mas para ser bên-
ção na casa de Deus (1:11). 
Seu marido queria ajudá-la, 
mas não compreendia bem 
o que significa a maternida-
de para uma mulher (1:8b). 
O sacerdote pensava que 
ela estava bêbada (1:13-14). 
Tudo estava difícil para Ana, 
mas ela não se deixou enve-
nenar pelas críticas e dúvi-
das.  Rompeu em fé.

ANA, UMA MULHER 
INESQUECÍVEL!

Bp. Luis Fernando Hammes
8ª Região Eclesiástica

8ª Região )))  

Comitiva visita campo 
missionário

No dia 19 de agosto, o secre-
tário regional de Missões da 
8ª Região, Rev. Carlos Eduardo 
Rodrigues de Souza, acompa-
nhado dos pastores Jonathan 
Aguiar (secretário regional de 
Administração) e Marco Klein 
(coordenador regional de 
GCEU) embarcaram rumo ao 
campo missionário, a saber, 
estados do Pará e Amapá.

A viagem teve começo com 
desembarque na cidade de 
Marabá, onde atualmente há 
duas igrejas, IMW Idependên-
cia e IMW Marabá Centro. Na 
ocasião, realizaram treina-
mento com líderes de GCEUs e 
deram posse ao pastor Ronil-
do da Silveira Ferreira na igreja 
de Marabá Centro, onde atual-
mente o pastor passa a pasto-
rear as duas igrejas na cidade.

Seguiram viagem até Curio-
nópolis (igreja mãe de algu-
mas igrejas daquela região) 
e posteriormente à cidade 
de Parauapebas, onde minis-
traram no culto de domingo 
à noite e realizaram treina-
mento com a liderança da 
igreja local. Aproveitando a 
estadia na cidade, os clérigos 
visitaram a cidade de Canaã 
dos Carajás (72 quilômetros) 
e conheceram tanto o terreno 
da futura construção do tem-
plo, bem como o local onde a 
igreja ali está se reunindo no 

centro daquela cidade. Neste 
momento, tanto Curionópo-
lis como Canaã dos Carajás 
e Parauapebas estão sendo 
pastoreadas pelo pastor Ale-
xandre dos Anjos.

Seguindo viagem, a comiti-
va partiu para Belém, capital, 
onde visitaram o casal missio-
nário Pr. Sebastião Nogueira 
e sua esposa Rosineide. Em 
um culto caloroso, também 
houve um tempo para minis-
tração da importância dos pe-
quenos grupos e estratégias 
para o crescimento na capital.

Em último estágio na vai-
gem, os pastores seguiram 
viagem até a capital do Ama-
pá, Macapá. Ali, tiveram a 
oportunidade de participar 
de dois cultos, sendo um na 
IMW Beira Rio e outro na IMW 
Congós. Nesta ocasião em 
companhia do pastor Celso 

Fabiano e sua esposa Renata, 
conheceram melhor a cida-
de e visitaram os irmãos que 
vivem nas palafitas e que 
têm atualmente GCEUs fun-
cionando semanalmente nas 
imediações da igreja local.

Devido ao tempo e à logís-
tica, a viagem missionária 
só não foi completa porque 
ainda restou a cidade de 
Santarém no Pará, que atu-
almente está sendo pastore-
ada pelo pastor

Luis Vanderlei da Silva.
A visita ao campo foi pro-

dutiva, pois o objetivo de 
poder estar com os missio-
nários e suas respectivas 
famílias deu aos pastores a 
oportunidade de conhecer 
ainda mais de perto os desa-
fios, sonhos e projetos.

(Noticiarista: Pr. Carlos Edu-
ardo Rodrigues de Souza 

 ))) Igrejas do Pará e Amapá receberam clérigos 
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Europa e África
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notícias
Brasileiros são os que mais valorizam vacinação, mostra estudo

Sodoma e Gomorra? Cientistas encontram evidências de 
explosão em cidade antiga

B R A S I L  E  M U N D O

O Brasil é o país que mais 
valoriza a imunização en-
tre oito nações estudadas 
em um levantamento glo-
bal feito pelas empresas 
GSK e Kantar. Segundo o 

levantamento, o índice de 
brasileiros que consideram 
importante manter a vacina-
ção em dia ficou em 83%.

A vacinação é valorizada 
por 67% dos canadenses; 

65% dos italianos; e 64% 
dos japoneses.

A pandemia de covid-19 
aumentou a valorização da 
vacinação entre os brasi-
leiros. Antes da pandemia, 
59% deles consideravam 
importante manter essa prá-
tica em dia, percentual que 
pulou para 83% após a che-
gada do novo coronavírus.  

Entre os brasileiros ouvi-
dos, 49% defendem mais in-
formações sobre a imuniza-
ção, com explicações sobre 
quais vacinas são recomen-
dadas pelas autoridades de 
saúde, por quais razões e 
com quais benefícios.

O aumento da considera-
ção do papel da vacinação 
também ocorreu em outros 
países com a pandemia. Na 
Itália, o percentual saiu de 
32% para 65%, entre os pe-
ríodo anterior e posterior à 
pandemia. No Japão, o índice 
foi de 30% para 64%.

No levantamento sobre 
imunização, foram entrevis-
tadas em julho e agosto, 16 
mil pessoas com mais de 50 
anos no Brasil, Reino Unido, 
na Espanha, Itália, França, 
Alemanha, nos Estados Uni-
dos e no Canadá.

Os brasileiros ouvidos 
também foram os que mais 

destacaram a importância da 
saúde e do bem-estar, com 
85%. Em seguida, aparecem 
os italianos, com 84%, e os 
alemães, com 80%.

Entre os brasileiros consul-
tados, 88% relataram ter fei-
to exames de rotina nos últi-
mos cinco anos.

O levantamento mostra 
uma diferença de gênero 
quanto ao reconhecimento 
da relevância da saúde. No 
conjunto dos entrevistados 
de todos os países, a preo-
cupação foi mencionada por 
81% das mulheres e por 71% 
dos homens.

(Fonte: Agência Brasil)

Uma equipe multidiscipli-
nar formada por 21 cientis-
tas apontam evidências de 
uma bola de fogo que explo-
diu próximo ao Mar Morto há 
cerca de 3.600 anos, ecoando 
a destruição de Sodoma des-
crita pela Bíblia.

O relatório científico foi pu-
blicado em setembro na re-
vista Nature e apresenta evi-
dências de que em 1650 a.C., 
uma explosão aérea cósmica 
destruiu Tall el-Hammam, 
uma cidade da Idade do Bron-
ze no sul do Vale do Jordão, a 
nordeste do Mar Morto.

Os experimentos indicam 
que as temperaturas excede-
ram 2.000 °C, destruindo o 
palácio, os muros da cidade 

e estruturas de tijolos. Além 
disso, um influxo de sal rela-
cionado com a explosão pro-
duziu hipersalinidade, inibindo 
a agricultura por centenas de 
anos na região do Mar Morto.

“O sal foi jogado para cima 
devido às altas pressões de 
impacto”, disse James Ken-
nett, professor emérito de 
Ciências da Terra na Universi-
dade da Califórnia em Santa 
Bárbara, em comunicado. “E 
pode ser que o impacto tenha 
atingido parcialmente o Mar 
Morto, que é rico em sal”.

Os cientistas concluem no re-
latório que há uma semelhan-
ça com o relato bíblico da des-
truição de Sodoma e Gomorra: 
“Não há escritos ou livros da 

Bíblia conhecidos, além de 
Gênesis, que descrevam o que 
poderia ser interpretado como 
a destruição de uma cidade 
por uma explosão aérea ou 
evento de impacto”, afirmam.

Tall el-Hammam seria então 
a cidade bíblica de Sodoma? 
Kennett evita fazer afirma-
ções. “Todas as observações 
declaradas em Gênesis são 
consistentes com uma explo-
são aérea cósmica, mas não 
há prova científica de que 
esta cidade destruída seja 
de fato a Sodoma do Antigo 
Testamento”, afirma.

De acordo com o site Chris-
tianity Today, muitos arqueó-
logos não acreditam que Tall 
el-Hammam seja realmente 

a Sodoma bíblica. Um deles é 
Robert Mullins, da Azusa Paci-
fic University, que junto com 
outros arqueólogos evangéli-
cos e estudiosos da Bíblia, cita 
a cronologia como uma ques-
tão importante.

Segundo a cronologia bíblica, 
os acontecimentos na vida de 
Abraão e sua família, incluindo 
a destruição de Sodoma e Go-
morra, teriam sido três a qua-
tro séculos antes. Em 1650 a.C., 
os israelitas estavam no Egito, 
faltando ainda 200 anos para o 
Êxodo, defende Mullins.

O arqueólogo Steve Ortiz, 
diretor do Centro de Arque-
ologia Lanier da Universi-
dade Lipscomb, aponta Tall 
el-Hammam como um local 

importante, mas concorda que 
sua data de destruição é tarde 
demais para se ajustar ao cená-
rio de Sodoma. 

“A destruição deles não pa-
rece diferente de qualquer 
outra destruição. Temos des-
truições assírias e egípcias 
em Gezer que parecem igual-
mente dramáticas”, disse ele 
ao Christianity Today.

O arqueólogo israelense Aren 
Maeir, da Universidade Bar Ilan, 
notou uma falta de citações a 
outros estudos arqueológicos e 
achou que a destruição descrita 
pelo relatório não é incomum 
na história, citando até mesmo 
o ataque de Hazael, rei da Síria, 
à Gate (relatado em 2 Reis 12:17)

(Fonte: Guiame)

 ))) Percentual dos que acham a prática importante passou de 59% para 83%

 ))) Os estudiosos concluem no relatório que há uma semelhança com o relato bíblico da destruição de Sodoma e Gomorra.

M U N D O  C R I S T Ã O
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OMS escolhe Fiocruz para produção de vacinas contra covid-19
B R A S I L  E  M U N D O

A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) selecio-
nou o Instituto de Tecno-
logia em Imunobiológicos 
(Bio-Manguinhos) da Fun-
dação Oswaldo Cruz (Fio-
cruz) como centro para de-
senvolvimento e produção 
de vacinas com tecnologia 
de RNA mensageiro na 
América Latina.

As vacinas de RNA mensa-
geiro são um novo tipo de 
imunizante em estudo para 
proteger pessoas de doen-
ças infecciosas. Segundo in-
formou a Fiocruz, a escolha 
de Bio-Manguinhos ocorreu 
em função dos “promisso-
res avanços no desenvolvi-
mento tecnológico de uma 
vacina de mRNA contra a 
covid-19, atualmente em 
estágio pré-clínico”. A ini-
ciativa contou com recursos 
do Ministério da Saúde e de 
emendas parlamentares.

A presidente da Fiocruz, 
Nísia Trindade Lima, avaliou 
que essa tecnologia vem se 
somar à plataforma de ade-
novírus, utilizada na vacina 
Fiocruz/AstraZeneca para a 
covid-19. Para ela, o desen-
volvimento de uma vacina 
da Fiocruz de mRNA é um 
passo fundamental para que 
o Brasil detenha o domínio 
tecnológico de duas pla-
taformas essenciais para o 
avanço no desenvolvimento 
de imunobiológicos.

“Com esse projeto e o 
apoio da OMS, estamos rea-
firmando nosso compromis-
so com a ciência e a tecnolo-
gia a serviço da população”, 
disse Nísia.

Ela acrescentou que ainda 
é cedo para falar de datas e 
cronograma, contudo, afir-
mou que o apoio da OMS 

será decisivo para que o 
desenvolvimento da vaci-
na ocorra de maneira bre-
ve e dentro dos protocolos 
de segurança e qualidade 
mundiais.

A OMS, por meio da Or-
ganização Pan-Americana 
da Saúde (Opas), colocará à 
disposição da Fiocruz uma 
equipe de especialistas in-
ternacionais com experiên-
cia nos diferentes aspectos 
de desenvolvimento e pro-
dução de vacinas dessa na-
tureza.

A vacina de Bio-Mangui-
nhos se baseia na tecnolo-
gia de RNA autorreplicativo 
e expressa não somente a 
proteína Spike (usada pelo 
coronavírus para entrar 
nas células), mas também a 
proteína N (proteína do nu-
cleocapsídeo, encontrada 
apenas no interior da partí-
cula viral), visando melhor 
resposta imunológica.

Segundo a Fiocruz, essa 
tecnologia demanda menos 
necessidades produtivas, 
atingindo uma escala, em 
termos de doses, superior à 
de outras vacinas de mRNA. 
Isso reduz seu custo em rela-
ção ao de outras vacinas se-
melhantes, o que possibilita 
ampliar seu acesso.

Uma vez desenvolvida, a 
vacina candidata passará 
pelo processo de pré-quali-
ficação da OMS, que garante 
o cumprimento de elevados 
padrões internacionais para 
garantir sua qualidade, se-
gurança e eficácia. Para as-
segurar o acesso equitativo, 
a vacina desenvolvida será 
oferecida aos estados-mem-
bros e territórios da Opas 
por meio de seu Fundo Ro-
tatório, que fornece vacinas 

acessíveis há mais de 40 
anos na região.

Bio-Manguinhos já dis-
põe de uma planta sufi-
cientemente avançada 
para a produção da vacina 
candidata, não sendo ne-
cessária a construção de 
uma nova fábrica.

Como parte da propos-
ta apresentada à OMS, a 
Fiocruz se comprometeu a 
compartilhar seu conheci-
mento para a produção da 

vacina com laboratórios da 
região, de modo a garantir a 
transferência de tecnologia 
para aumentar a capacidade 
produtiva regional.

O diretor de Bio-Mangui-
nhos, Mauricio Zuma, acre-
dita que o apoio que a uni-
dade receberá da Opas/OMS 
permitirá galgar mais um 
degrau “em nossa jornada 
de desenvolvimento de ca-
pacitações científicas e tec-
nológicas em plataformas 

de última geração para vaci-
nas humanas".

"Permitirá, ainda, contri-
buirmos mais decisivamente 
para aumentar a equidade 
mundial no acesso a vaci-
nas, com potencial para uma 
verdadeira revolução no 
desenvolvimento de outras 
vacinas de interesse para 
o Sistema Único de Saúde 
(SUS) e para a saúde pública 
mundial”, declarou. 

(Fonte: Agência Brasil)

 ))) Vacinas de RNA mensageiro são um novo tipo de imunizante em estudo

notícias
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Assim Somos: material de enciclopédia sobre
história da Wesleyana é finalizado

Na manhã de 16 de setem-
bro, na sede administrativa 
da 6ª Região Eclesiástica, foi 
entregue pelas mãos do Bis-
po Roberto Amaral ao pre-
sidente do CPIMW, Rev. Ag-
naldo Valadares, o resultado 
de um árduo trabalho na 
preservação e divulgação da 
memória da Igreja Metodis-
ta Wesleyana. Com o calibre 
de uma enciclopédia, nasce 
uma obra que visa contar a 
história e a biografia de di-
versos personagens e fatos 
importantes, bem como 
tornar acessível a todos os 
leitores definições acerca de 
temas teológicos e adminis-
trativos.

Capitaneado pelo Bispo 
Amaral com a supervisão do 
secretário regional de Edu-
cação Cristã da 6ª Região, 
pastor Carlos Coutinho, o 
trabalho envolveu direta-
mente o trabalho em equi-
pe de cerca de 20 pastores 
e aspirantes somado a uma 
extensa rede de colaborado-
res que se dedicou a compor 
a obra, que enfim chegou a 
sua reta final.

Envolvido na equipe res-
ponsável pelos verbetes his-
tóricos e biográficos, o pas-
tor Misael Henrique, doutor 
em História, acredita que o 
leitor irá se surpreender com 
a qualidade da pesquisa, so-
bretudo dos textos ligados 
à história e à biografia, de-
monstrando assim que não 
é um trabalho simplesmente 
institucional, mas com rigor 
metodológico e sem pre-
juízo à história de cristãos 

que colocaram sua fé e suas 
mãos a serviço do Reino de 
Deus e assim conseguiram 
formar uma igreja com a 
envergadura atual da Igreja 
Metodista Wesleyana.

O rigor metodológico cita-
do pelo pastor Misael pode 
ser verificado nos números 
desse trabalho, que consu-
miram 12 dias de trabalho 
exclusivo com debates, reu-
niões, verificação e levan-
tamento de fontes, que so-
mado às reuniões remotas, 
consumiram mais de 900 
horas de trabalho e o acesso 
direto a mais de 5 mil pági-
nas de documentos, fotos e 
exemplares do Voz Wesleya-
na.

Ao parabenizar o esforço 
dessa equipe, o Bispo Ama-
ral fez uma necessária refle-
xão sobre o texto de Êxo-
do 17.14, e a sua conclusão 
conscientizou a todos da im-
portância desse trabalho ao 
dizer que “Lembrar do pas-
sado e guardar a memória 

serve para garantir as nossas 
ações do futuro”.

O pastor Adalberto Alves 
Rodrigues, integrante da 
equipe envolvida no tra-
balho, disse nesse sentido: 
“Um projeto como esse nos 
dá a oportunidade dos mais 
jovens viverem a história 
e andarem sobre o mar de 
uma história que se tornou 
tão grande como a história 
de nossa igreja. O pastor 
Thiago Vogt, mestrando em 
História, ressaltou a impor-
tância do pastor Adalber-
to como importante fonte 
de história oral: “O pastor 
Adalberto contribui para 
verificarmos fontes e docu-
mentos com seu importante 
testemunho sobre eventos 
distantes e personagens que 
já dormem com o Senhor”.

O pastor Carlos Coutinho, 
um dos responsáveis pela 
condução dos trabalhos, 
ainda emocionado pela con-
clusão do projeto, compa-
rou a obra com um sonho 

realizado. O pastor, que so-
nhava com um documentá-
rio, viu o trabalho tomar a 
forma de uma enciclopédia 
graças ao apoio do Bispo Ja-
mir e do Conselho Geral. O 
seu parecer é bem coerente 
com o tempo que estamos 
vivendo: “O balanço é alta-
mente positivo levando em 
conta que estamos passan-
do por uma pandemia que 
impediu as reuniões ante-
riormente planejadas, mas 
podemos contar com gran-
de apoio da equipe envolvi-
da e fundamentalmente do 
Bispo Roberto Amaral como 
presidente da comissão e do 
secretário geral de Finanças, 
pastor Luiz Carlos Leite.”

Em uma das reuniões de 
trabalho, o pastor Renato 
Neves ressaltou a importân-
cia do avivamento wesleya-
no na década de 1960 como 
o prosseguimento do lega-
do metodista para a geração 
atual e as gerações futu-
ras. Nesse sentido, o pastor 

Misael ressalta a importân-
cia da memória wesleyana 
ser preservada para a ma-
nutenção de sua identidade 
e significado, nos dizendo o 
seguinte: “Quem não possui 
identidade é levado a qual-
quer lugar por qualquer um. 
Mas, quem se conhece tem 
essência e firmeza de propó-
sito e, sobretudo, sabe onde 
deseja chegar!”

O pastor Eli Bastos, secre-
tário regional de Educação 
Cristã da 1ª Região, um dos 
responsáveis pelo eixo te-
ológico deste projeto, diz 
que a teologia oriunda des-
sa história é uma forma de 
expressão dos momentos 
históricos vividos, e que os 
teólogos e historiadores ao 
trabalharem juntos articu-
lam as compreensões sobre 
a integralidade dos eventos, 
não somente pelas biogra-
fias e episódios narrados, 
mas também nas suas ex-
pressões de fé. Nas palavras 
do próprio pastor Eli: “Uma 
obra como essa além de re-
gistrar e memorar fatos do 
passado de nossa denomi-
nação, também deixa um le-
gado que servirá de bússola 
e de orientação para os mais 
jovens.”

Sem dúvidas, o que se viu 
desde os primeiros passos 
até a conclusão desse traba-
lho é que ao longo de mais 
de 50 anos, um pequeno 
grupo se tornou uma grande 
e relevante igreja inserindo 
clérigos e leigos, conhecidos 
e desconhecidos na linha de 
esplendor sem fim.

 ))) Ato solene marcou entrega do material para edição, reunindo toda equipe editorial
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Alimentação da criança: 
veja nutrientes necessários

A obediência a Deus
gera o milagre

A introdução alimentar da criança é sempre um 
desafio para os pais. Veja na coluna Viver Bem 
quais são os nutrientes fundamentais para elas..

Solimar Coelho fala sobre a experiência de Pe-
dro na pesca maravilhosa e como a obediên-
cia a Deus pode mudar a nossa vida.

Página 3 Página 2
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Todas as pessoas desejam 
ter um trabalho. Com ele sus-
tentam sua família, se sentem 
úteis e podem obter o que de-
sejam. Entretanto, por vezes, 
por não terem o resultado es-
perado, se sentem frustados e 
desanimados.

Na Bíblia, encontramos a his-
tória de alguns homens que 
em dado momento de sua 
vida estavam frustados e de-
sanimados por não consegui-
rem obter o resultado espera-
do do seu trabalho. “Certo dia 
Jesus estava na praia do lago 
da Galileia... Ele viu dois bar-
cos no lago, e os pescadores 
tinham saído deles e estavam 
levando as redes. Jesus entrou 
no barco de Simão. Sentou-se 
e começou a ensinar a multi-
dão. Quando acabou de falar, 
Jesus disse a Simão: leve o bar-
co para um lugar onde o lago 
é bem fundo. E então você e 
seus companheiros joguem 
as redes para pescar. Simão 

respondeu: Mestre, nós tra-
balhamos a noite toda e não 
pescamos nada. Mas, já que 
o Senhor está mandando jo-
gar as redes, eu vou obedecer. 
Quando eles jogaram as redes 
na  água, pescaram tanto pei-
xe, que as redes estavam se 
arrebentando” (Lc 5. 1-7). Que 
diferença neste trabalho de 
Pedro e seus companheiros. 
Eles estavam fazendo o mes-
mo trabalho, porém com uma 
grande diferença, Jesus estava 
com eles, e por essa razão tive-
reram um resultado diferete. 

Quantos de nós estamos de-
sanimados de fazer a mesma 
coisa todos os dias. Nosso tra-
balho, seja em casa ou secular, 
se torna cansativo e repetitivo, 
e assim como Pedro, muitos 
não tem o resultado esperado. 
Por quê? Porque  esquecem 
de convidar Jesus para estar 
presente. Hoje Jesus quer en-
trar no barco da sua vida, ele 
diz aonde você deve ir e se 

você quiser obter um resulta-
do diferente do que tem tido, 
será necessário obedecer, 
confiar. Talvez como Pedro 
e seus companheiros ele lhe 
mande ir até o fundo, alto mar, 
lugar de perigo. Entretanto, 
ele sempre sabe o que é me-
lhor para você, e fazer da ma-
neira que ele está orientando, 
te dará o resultado diferente 
do que você tem vivido.

Se Pedro tivesse dito “Ah, Se-
nhor, estou cansado, trabalhei 
a noite toda e nada consegui, 
me desculpe, vou descansar”, 
ele perderia o milagre. Porém, 
Pedro obedeceu, e o milagre 
aconteceu,  não só para ele, 
mas ele pode repartir com o 
outro barco que, assim como 
ele, nada haviam pescado. 
Quando obedecemos a Jesus, 
o milagre acontece. Que assim 
como Pedro, você possa rece-
ber Jesus no seu barco, pois 
a presença de Jesus, sempre 
fará toda a diferença.

Editorial 

onta-se uma lenda que, 
certa vez, uma mulher po-
bre com uma criança no 
colo, ao passar na entrada 
de uma caverna, escutou 
uma voz misteriosa que 
lá de dentro dizia: – Entre 
e apanhe tudo o que você 
desejar, mas não esqueça 
o principal. Lembre-se, po-
rém, de uma coisa: Depois 
que você sair, a porta se 
fechará para sempre! Por-
tanto, aproveite a oportu-
nidade, mas não esqueça 
o principal… A mulher 
entrou na caverna, e lá en-
controu muitas riquezas. 
Fascinada pelo ouro e pe-
las joias, pôs a criança no 
chão e começou a juntar 
ansiosamente tudo o que 
podia em seu avental. A 
voz misteriosa então, fa-
lou novamente: – Você só 
tem oito minutos. Esgo-
tados os oitos minutos, a 
mulher carregada de ouro 
e pedras preciosas, correu 
para fora. Lembrou-se en-
tão, que a criança ficara lá 
dentro e que a porta esta-
va fechada para sempre! A 
riqueza durou pouco, e o 
desespero durou para toda 
a vida. Muitas pessoas pas-
sam a vida gastando todo 

o seu tempo e energia em 
busca de bens materiais, 
conforto, posição social, 
fama, vivendo a seu bel 
prazer sem, no entanto, 
se preocupar em buscar 
em primeiro lugar o reino 
de Deus, desenvolver rela-
cionamentos sólidos com 
a família, entregar-se to-
talmente ao chamado do 
Mestre de ser e fazer dis-
cípulos etc. Mateus escre-
veu: Não ajunteis tesouros 
na terra, onde a traça e a 
ferrugem tudo consomem, 
e onde os ladrões minam 
e roubam; Mas ajuntai te-
souros no céu, onde nem a 
traça nem a ferrugem con-
somem, e onde os ladrões 
não minam nem roubam 
(Mt.6.19-20); Aquela mu-
lher ficou inebriada pelo 
tesouro que se esqueceu 
da advertência: “apanhe 
tudo o que você desejar, 
mas não esqueça o princi-
pal”.

Minha querida amiga, é 
tempo de rever os seus 
valores e então fazer a es-
colha certa. Com certeza 
você não se arrependerá e 
será a pessoa mais rica da 
terra, pois você terá esco-
lhido “a melhor parte”. 

Não esqueça
o principal
Márcia Amaral

Luana Marino
REDATORA

Outubro é tradicionalmente o mês em 
que as mulheres são alertadas para a 
necessidade do diagnóstico precoce do 
câncer de mama. Contudo, por causa 
do isolamento social em decorrência da 
pandemia, esse número caiu bastante.

Ninguém imagina ter de passar por 
um câncer, mas a doença ainda é uma 
dura realidade. Portanto, o Voz de Mu-
lher, como acontece todos os anos, se 

posiciona a favor dessa campanha e 
convoca todas as mulheres a dedica-
rem um tempo não somente ao auto-
exame, como também a procurarem 
um médico para os exames de rotina 
necessários para o diagnóstico precoce. 
Há hospitais que realizam durante um 
determinado tempo exames gratuitos, 
portanto a hora de se cuidar é agora.

A pandemia da covid-19 ainda mexe 

muito com o nosso dia a dia. Ainda vi-
vemos dias de muitas incertezas, mas 
não podemos descuidar das outras áre-
as da nossa vida. O câncer de mama, se 
descoberto cedo, a chance de cura é 
enorme. 

Aproveite a campanha do Outubro 
Rosa, cuide-se. Esse é o nosso desejo 
não apenas para outubro!

Ótima leitura

A presença de Jesus!
Solimar Coelho
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Cozinha & Cia   3
Segredinhos

Pãozinho de tapioca

1. Se livre do acúmulo de sujeira da torneira ou registro 
de chuveiro com o auxílio de um limão. Basta esfrega-lo 
ao redor do mesmo que a sujeira sairá facilmente.
2. Limpe o rejunte dos azulejos com uma mistura de água 
com bicarbonato de sódio, fazendo uma pasta e aplican-
do-a com a ajuda de uma escova de dentes antiga.
3. Para fazer a desinfecção dos banheiros e cozinha e 
pias, depois de lavar o chão a as bancadas como de cos-
tume, prepare uma solução de água sanitária, a água na 
proporção de um litro, para duas colheres de sopa de 
água sanitária, aplique e deixe agir por 15 minutos.
4. Para evitar manchas de água no box, aplique uma fina 
camada de cera para carros em toda a sua extensão e dei-
xe-o secar por alguns minutos. O papel da cera é isolar o 
vidro da água, evitando as manchas.

(Fonte: Dicasdemulher.com.br)

INGREDIENTES:
- 3 xícaras de goma de tapioca
- 150 ml de leite
- 1 ovo
- 2 colheres (sopa) margarina
- 1 colher (café rasa) de sal
- Presunto, queijo e orégano a gosto
MODO DE PREPARO:
- Em uma assadeira, despeje a goma de 
tapioca e espalhe bem. Leve ao forno pré-

-aquecido a 200 graus por 20 minutos ou 
até quando estiver rachando. Quebre-a 
em pedaços menores, acrescente o leite, a 
manteiga, o sal e o ovo. Mexa com as mãos 
até virar uma massa.
- Pegue um pedaço da massa e abra-a, re-
cheie a gosto, feche a massa e molde em 
formato de círculo. Disponha os pãezinhos 
em um grill untado com um pouco de 
manteiga e asse-os até ficarem crocantes.

Viver bem

O início da introdução alimen-
tar na vida da criança é sempre 
um desafio, afinal, é um mundo 
de gostos, formas e texturas 
que se abrem para eles, até en-
tão alimentados somente pelo 
leite materno. É importante, 
contudo, estar atento a alguns 
grupos alimentares que são 
fundamentais para o bom de-
senvolvimento delas, conforme 
lista o site “Viva Bem”:

1. Proteínas: Importante pois 
participa da construção, do for-
talecimento e da manutenção 
de ossos e tecidos. Está pre-
sente em alimentos de origem 
animal, como carnes e pei-
xes, além do leite e derivados 
(queijos e iogurtes); e também 
em alimentos de origem vege-

tal, como grão-de-bico, feijão, 
lentilha, ervilha e castanhas.

2. Ferro: Importante para o 
desenvolvimento cognitivo, 
auxilia em funções de atenção 
e memória (o que tem impac-
to direto na aprendizagem), 
além de prevenir a anemia, 
uma doença bastante comum 
na infância. Pode ser encon-
trado em carnes, vegetais 
de folha verde-escura (como 
couve, brócolis, e espinafre) 
e leguminosas como o feijão. 
Dica: uma gotinha de laranja 
ou de outra fonte de vitamina 
C nesses alimentos ajuda na 
absorção do ferro pelo corpo.

3. Zinco: Auxilia no meta-
bolismo e no crescimento da 
criança, ajudando na formação 

dos ossos, e também no forta-
lecimento do sistema imunoló-
gico. Pode ser encontrado em 
alguns cortes de carne verme-
lha, como fígado e contrafilé; 
em sementes, como a linhaça; 
e em castanhas.

4. Vitamina C: Com proprie-
dades antioxidantes, a vita-
mina C auxilia a absorção de 
ferro, na síntese de colágeno e 
no fortalecimento do sistema 
imunológico. Também partici-
pa no metabolismo de gordu-
ras e proteínas no organismo. 
As fontes principais são as fru-
tas cítricas, como laranja, limão, 
acerola e tangerina; morango; 
e também em alguns vegetais, 
como brócolis e couve.

5. Vitamina D: É fundamen-

tal para a absorção de cálcio, o 
que vai impactar na formação 
e desenvolvimento ósseo da 
criança. A vitamina D pode ser 
encontrada na gema do ovo, 
em peixes como atum e sardi-
nha, e no fígado. Mas a fonte 
principal é a síntese feita no 
próprio organismo e, por isso, 
é importante que a criança 
tome sol para que a produção 
seja estimulada. Para garantir o 
aporte necessário do nutriente, 
a SBP (Sociedade Brasileira de 
Pediatria) também recomenda 
a suplementação desde a pri-
meira semana de vida do bebê 
(o que deve ser feito apenas 
sob orientação médica).

6. Vitaminas do complexo B: 
Atuam na regulação do siste-

ma nervoso, no metabolismo 
de carboidratos e gorduras, 
e ainda na cicatrização e na 
saúde da pele e dos cabelos. 
Essas vitaminas podem ser 
encontradas em carnes, frutos 
do mar, ovos, leite, aveia e cas-
tanha-do-pará.

E os carboidratos?
A comida deve ter prefe-

rencialmente carboidratos 
complexos (como arroz inte-
gral, batata-doce, inhame e 
aveia), que possuem mais fi-
bras e são considerados mais 
nutritivos. Farinhas enrique-
cidas, biscoitos e bolos, entre 
outras fontes de carboidra-
tos de baixa qualidade, de-
vem ser evitados. 

(Fonte: Uol.com.br/vivabem)

Nutrientes essenciais para o crescimento da criança

Truques de limpeza
para o banheiro
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agendaOUTUBRO
1 Dia do Idoso
12 Dia das Crianças
15 Dia dos Professores
31 Dia da Reforma Protestante

NOVEMBRO
2 Finados
15 Proclamação da República
15 Dia do Adolescente Wesleyano
28 de nov a 3 dez XI Concílio Geral

SUPERINT. GERAL
Bispo Jamir Carvalho

OUTUBRO

A definir

NOVEMBRO

A definir

1ª REGIÃO
Bispo Anderson Caleb

OUTUBRO

12 IV Conferência Regional de 
Crianças Sal da Terra e Luz do 

Mundo – CCJW 
29 a 31 II Congresso Regional 
de Pré-adolescentes – CCJW 

NOVEMBRO

12 a 14 Convenção Regional de 
Adolescentes

19 a 21 Convenção Regional de 
Joven  

2ª REGIÃO
Bispo Elisiário Alves

OUTUBRO

A definir

NOVEMBRO

A definir

3ª REGIÃO
Bispo Sinvaldo Coelho

OUTUBRO

2 Encontro Regional de 
Crianças a definir

4 Aniversário do Bispo Sinvaldo 
16 e 17 Ceforte - Polo 

Guarulhos (CTM)
23 Encontro de Oficiais

30 Ceia e Batismo Distrital

NOVEMBRO

12 a 15 Convenção Regional de 
Adowes (Fz. Arujabel - S. Isabel)

20 e 21 Ceforte - Polo 
Guarulhos (CTM) 

4ª REGIÃO
Bispo Joás Cavalcante

OUTUBRO

25 GCPE – Reunião de oração 
distrital

26 a 27 CTL – online

NOVEMBRO

19 a 21 Reunião do CRM
29 GCPE – Reunião de Oração 

Distrital

5ª REGIÃO
Bispo Joedir Carvalho

OUTUBRO

A definir

NOVEMBRO

A definir

6ª REGIÃO
Bispo Roberto Amaral

OUTUBRO

Não há programações

NOVEMBRO

Não há programações

7ª REGIÃO
Bispo Geraldo Lúcio

OUTUBRO

30 Discipulado para SDs com o 
Bispo (9h)

30 Evento de Missões nas 
igrejas 

31 5º Domingo do mês: ação 
social

NOVEMBRO

5 a 7 Congresso Regional de 
Mulheres

25 Dia Internacional da Não-
violência contra a Mulher.

27 Discipulado para SDS com o 
Bispo 09h

8ª REGIÃO
Bispo Luis Fernando Hammes

OUTUBRO

A definir

NOVEMBRO

A definir

EUROPA E ÁFRICA
Bispo Jamir Carvalho

OUTUBRO

A definir

NOVEMBRO 

A definir

@cpimweditora www.cpimw.com.br
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