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SETEMBRO de 2021 ANO LIII "Quero trazer @ memoria o que pode me dar esperanga”(Lm 3.21)

Com esta edi¢ao
circulaum exemplardo

Conta de luz deve subir até
16,68% em 2022

Consequéncia é pela pior crise hidrica da
histéria somada ao aumento do consumo de
luz, causado pela retomada econémica com a
flexibilizacdo da quarentena. Pagina 16

Wesleyana ja estd no clima do seu Xl Concilio Geral,
e os superintendentes regionais falam sobre o que
esperar de um quérum com 0 mesmo humero de
delegados para cada regido e a-expectativa para
O proximo sexénio.

Paginas 14, 15 e 16.

Dicas para substituir a carne
e driblar alta do preco

AO Consumidor esté tendo de fazer um verdadeiro mala-
barismo para fechar o orcamento ao final do més com a
disparada dos precos da carne. Verduras, leguminosas e

outros alimentos aparecem como op¢des.. Voz de mulher \ \

Rio de Janeiro www.cpimw.com.br

Brasil e Mundo

Cristaos temem ser
eliminados pelo Taliba

De acordo com a Portas Abertas, o Afega-
nistao é o segundo lugar mais perigoso para
ser um cristdo no mundo hoje, atrds apenas
da Coreia do Norte. Paginal7

Minha melhorver- | 7 de setembro, Altivez que Um ano de Nordes-
sao, praquemé? | independéncia! precedeaqueda | te, gloriaaDeus!
Bispo Anderson Caleb ))) pis3 Bispo Sinvaldo Coelho ))) récs Bispo Roberto Amaral ))) pic 10 Bispo Geraldo Luicio ))) pic 11
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O BISPO ESCREVE

A

Texto | Reis 17.8-18

Este é um texto muito co-
nhecido na Biblia, pensar so-
bre Elias, sua vida e sua obra
€ muito interessante. Nasceu
em Tibe, morava em Gilea-
de. Homem de uma coragem
impar (2 Crbnicas 21.12-15).
Foi trés vezes alimentado por
porcdo divina. Corvos, a vilva
e um anjo. Jesus falou sobre
ele (Lc 4.25-26) Em verdade
vos digo que muitas vilvas
existiam em Israel nos dias de
Elias, quando o céu se cerrou
por trés anos e seis meses, de
sorte que em toda a terra hou-
ve grande fome; E a nenhuma
delas foi enviado Elias, sendo
a Sarepta de Sidom, a uma
mulher vitva. Paulo falou dele
(Rm 11.2-4) e Tiago também
(Tg 5.17-18).

Elias foi arrebatado, apare-
ceu no monte da transfigu-
racdo, enfim era um homem
muito especial.

Aqui ele nos ensina algumas
licbes importantes. Sao elas:

12) NAO DESMERECA A PRI-
MEIRA IMPRESSAO (12), Po-
rém ela disse: Vive o Senhor
teu Deus, que nem um bolo
tenho, sendo somente um pu-
nhado de farinha numa pane-

LICOES PRECIOSAS EM SAREPTA

la, e um pouco de azeite numa
botija; e vés aqui apanhei dois
cavacos, e vou prepara-lo para
mim e para o meu filho, para
gue 0 comamos, € Morramos.
Ao contrario do que poderia
acontecer a vilva era paupér-
rima e estava a beira da morte.
Nunca subestime a primeira
impressao, pois ela em geral
€ muitas vezes um teste. Vocé
se lembra da vara de Moisés
(Ex 4.2). Uma queixada de ju-
mento (Jz 15.15). Cinco pedri-
nhas (I Sm 17.40). Uma nuvem
do tamanho da mao de um
homem (I Reis 18.44). Uma
semente de mostarda (Mt
13.32). Cinco pées e dois peixi-
nhos (Jodo 6.9). Nao podemos
desprezar os primeiros come-
¢os. A maneira como vocé lida
com a decepgdo da primeira
impressao diz muito sobre o
vigor do seu cardter.

23) NAO ACEITE AS IMPOS-
SIBILIDADES FISICAS (13) E
Elias Ihe disse: Nao temas;
vai, faze conforme a tua pala-
vra; porém faze dele primeiro
para mim um bolo pequeno,
e traze-mo aqui; depois faras
para ti e para teu filho. Elias
estava numa situa¢ao que aos
olhos humanos era impossi-
vel. Mas ele soube olhar além
das circunstancias. A vilva
mantinha os seus olhos nas
impossibilidades, um punha-
do de farinha, pouco azeite
e pouca lenha. Vocé lembra
quando Moisés disse: Sou
pesado de lingua (Ex. 4.10).

Bp. Jamir Carvalho - Superintendente geral da Igreja Metodista Wesleyana

Gidedo disse: Sou o menor (Jz
6.15). Jeremias, (Jr 1.6-7). Veja
a diferenca de Josué e Cale-
be, Davi e depois Jeremias.
Elias tratou o problema com
fé e ndo com medo. Vocé nédo
pode acender a chama da es-
peranca em alguém se esta
chama ndo estiver acesa pri-
meiramente em sua vida.

3a) OBEDECA A ORIENTA-
CAO DE DEUS (14-15) Por-
que assim diz o Senhor Deus
de Israel: A farinha da panela
nao se acabara, e o azeite da
botija ndo faltard até ao dia
em que o Senhor dé chuva
sobre a terra. E ela foi e fez
conforme a palavra de Elias;
e assim comeu ela, e ele, e
a sua casa muitos dias. Mui-
tas vezes a orientacao de
Deus pode parecer ilégica
ao espirito humano. Nunca
se esqueca: uma promes-
sa cumprida é resultado da
nossa obediéncia. Quando
temos uma promessa con-
dicional, nossa obediéncia
precede a provisao de Deus.
Ex. 23.20-22 - Dt. 11.26-27,
mesmo quando parecer il6-
gica. Lembra? Vai e leve ao
mestre sala. Vao e se mos-
trem aos sacerdotes. Vai e
lava-te no tanque. Cuidado
com qualquer ensinamen-
to que o leve a passividade.
Descansar em Deus é outra
coisa. Indiferenca passiva é
faléncia da fé.

33) AS PROVISOES DE DEUS
SAO JUSTAS, ENTAO SEJAMOS

GRATOS (16 e 14c) Da panela
a farinha ndo se acabou, e da
botija 0 azeite nao faltou; con-
forme a palavra do Senhor,
que ele falara pelo ministério
de Elias. A farinha da panela
ndo se acabard, e o azeite da
botija ndo faltard até ao dia
em que o Senhor dé chuva
sobre a terra. Deus deu a fari-
nha e o azeite até que a chuva
caiu novamente. Deus muitas
vezes ndo da o que queremos,
mas sempre nos da o que pre-
cisamos. Lembra-se de Paulo?
Ele tinha um espinho na carne,
queria a cura, mas Deus lhe
disse “a minha graca te basta”.
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Muitas coisas pedimos e nao
recebemos porque pedimos
mal. Talvez vocé néo tenha o
emprego que gostaria, mas
tem emprego. Talvez ndo seja
rico como gostaria, mas tem
Ihe faltado o necessario?

Se vocé postergar seus agra-
decimentos até que seus so-
nhos se realizem, é bem pro-
vavel que vocé se torne um
crente irritante que sempre
guer mais, mais e mais. Paulo
disse: Aprendi a contentar-me
com tudo...

Deixo aos amados essa me-
ditacdo com todo carinho.

Deus os abencoe!
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12 Regido))

IMW de Nova Friburgo
realiza batismo

))) Sete irmaos desceram as aguas em 6 de junho

No dia 6 de junho, sete
irmaos desceram as aguas
do batismo, declarando pu-
blicamente a fé em Jesus.
O templo da IMW de Nova
Friburgo foi ocupado pelos
familiares, que acompanha-
ram o evento.

Auxiliado pelo Pr. Claudio
Melo, Pr. Paulo Candido foi
batizando um apds outro,
em meio a aplausos emocio-
nados. Em seguida, os irmaos
participaram da primeira
Santa Ceia de suas vidas.

Por fim, muito alegre
com o resultado, o pastor
e SD Paulo Candido dei-
XOU uma mensagem aos
novos membros da Igreja:

“Desejamos que  VvoOCés

continuem firmes aos pés
de Jesus e possam ga-
nhar muitos outros para o

Senhor. Sejam bem vindos

ao corpo de Cristo!”
(Noticiarista: Nilo Sérgio

Goncalves de Oliveira)

Regido celebra aniversario de
Bispo Caleb e irma Lucimar

))) Encontro em Xerém reuniu Conselho Regional

A Primeira Regido Eclesiésti-
ca celebrou o aniversario do
seu superintendente regional,
Bispo Anderson Caleb, e de
sua esposa, Lucimar Bichara
Almeida, no dia 9 de agosto.

A comemoracdo aconteceu
no Centro de Convengoes
John Wesley, em Xerém, e
reuniu membros do Conse-
Iho Regional para um almoco.
Um momento especial foi a

homenagem prestada ao Bis-
po pelo pastor Celso Florén-
cio, secretario regional de Ad-
ministracao. Ele deixou uma
reflexdo e, em seguida, todos
oraram pelo Bispo.
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MINHAMELHOR
VERSAQ, PARA QUEM E?

Alguns vivem seus piores
papéis, suas "piores versoes"
para suas proprias familias e
suas "melhores versdes" para
os de fora. Pensemos em al-
guns casos da Biblia.

NAAMA...

No Paldcio, na cidade, na
rua, era o General, o herdéi de
guerra, ostentava uma bela
farda, mas em casa, ao tirar a
farda, era o leproso (2 Reis 5.1).

O GADARENO...

O Gadareno, liberto quis le-
var para o ministério sua me-
lhor versdo. Quis ir com Jesus
no barco apds sua libertacgao.
Todavia, Jesus lhe disse, "vol-
ta pra casa", leva para os seus
sua melhor versao. Agora que
estas bem, liberto e em juizo
perfeito, volta para casa.

Seria como se Jesus esti-
vesse dizendo ao Gadareno:
“Vocé viveu sua pior versao
em sua casa, em seu bairro,
eras um endemoninhado,
agressivo, feria-se a si mesmo
e a sua familia. Entdo agora
que estas liberto, volte e viva
sua melhor versao na sua
casa”. Primeiro, a sua casa, de-
pois, o "barco do ministério."

MICAL...

Filha do rei Saul, madame,
princesa, famosa, esposa de
Davi, rica, bela e bem vestida
na sociedade. Porém... Den-
tro de casa, vivia a versao da
mulher amarga que nao su-
portava a alegria do seu mari-
do. Ao ver seu esposo alegre,
saltando e danc¢ando diante
do Senhor, o desprezou (2 Sm
6.15-23)

ELI...

O sumo sacerdote, o lider
maximo la fora, porém dentro
de casa, uma péssima versao
de pai. Eli, o pai omisso, nao
quis ver o perigo dentro de
casa (I Sm 2.22-24); Eli, o pai
bonzdo, conivente com o pe-
cado dos filhos (I Sm 2.29); Eli,
0 pai passivo que nao lutou e
ndo intercedeu pela vitéria e
pelo futuro da sua familia (I

e

L

Sm 3.18).

E vocé? E eu?

A PERGUNTA DE HOJEE...

Para quem é sua "melhor
versao?” Para quem damos
nosso melhor depois de
Deus? Para os filhos dos ou-
tros ou para os seus? Para seu
€sSp0so OU esposa, ou para as
pessoas de fora? Para o "mi-
nistério" ou para sua familia?

Dé o seu melhor para Deus,
para sua familia e entado para
0 ministério.

E o seu "pior", lave nas
aguas do Rio Jordao...

“Vocé viveu sua
pior versdo em
sua casa, em
seu bairro, eras
um endemoni-
nhado, agressi-
vo, feria-se a si
mesmo e a sud
familia. Entao
agora que estas
liberto, volte e
viva sua melhor
versao na sua
casa’”. Primeiro,
a sua casa, de-
pois, o "barco do
ministério."

Bp. Anderson Caleb
12 Regido Eclesidstica
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23 Regido))

Regicio celebra
jubilacéio de obreiros

))) Pastores Joao Braz e Lourenco de Carvalho foram homenageados

A Segunda Regido Eclesi-
astica viveu momentos de
intensa gratiddo aos pas-
tores Joao Braz e Lourenco
Mendes de Carvalho, que
jubilaram recentemente em
ceriménias marcadas pela
adoracao a Deus e pelo
exemplo de vida de homens
que dedicaram a vida a obra
de Jesus.

No dia 30 de abril, no dis-
trito de Betim, aconteceu
o culto de jubilagdo do mi-
nistério pastoral do Pr. Jodo
Braz. O Pr. Robson de Melo,
Superintendente  Distrital,
juntamente com demais
pastores do Distrito, estive-
ram presentes para home-
nagear o pastor Joao.

O Pr. Mardem Lopes, da
IMW de Agua Branca, este-
ve presente representando

R Y 1 1 ARE

-
W

o Pr. Edilton de Souza Ledao
Flores, Secretario Regional
de Acdo Social, e o Bispo
Elisidrio Alves dos Santos,
Superintendente Regional,
ministrou a Palavra de Deus.
Pastor Jodo Braz, profunda-
mente emocionado, expres-
sou a sua gratidao por ter
servido a denominagao por
tantos anos.

As marcas profundas do
ministério pastoral do ho-
menageado da noite foram
reconhecidas pela comocgao
e carinho demonstrados
pela igreja local durante
toda a ceriménia. Cessaram-
-se as funcoes eclesiasticas,
mas nao o ministério pasto-
ral do amado Pr. Jodo Braz,
agora jubilado apds anos de
muita dedicacdo e amor ao
Rebanho do Senhor Jesus.

Sy 58
4

A jubilacdao do pastor Lou-
renco aconteceu em 29 de
maio, em uma noite bastan-
te festiva. O Culto ocorreu
no templo da IMW de Sao
Lourenco tendo a diregao
do Pr. Jair Alves de Sena Jr.,
Superintentendente do Dis-
trito de Sdo Lourenco, e con-
tando com a presenca dos
pastores do Distrito de Sao
Lourenco.

A pregacdo da noite tam-
bém ficou a cargo do Bispo
Elisidrio, que ministrou uma
palavra motivadora, levan-
do todos a refletirem sobre
uma vida e ministério que
glorifiquem a Deus e inspi-
rem os homens. A esposa do
Pr. Lourenco, diaconisa Ma-
ria Cecilia Leite de Carvalho,
suas filhas Miriam e Débora
e sua sobrinha Juliana fize-
ram comovente homena-
gem ao jubilado.

Foram entregues ao home-
nageado da noite duas pla-
cas comemorativas, uma da
igreja local e outra do Distri-
to de Sao Lourengo, e o Cer-
tificado de Jubilacdo entre-
gue pelo Pr. Edilton. Todas
as homenagens e testemu-
nhos dos presentes ressalta-
ram o ministério inspirador
e relevante desempenhado
pelo Pr. Lourenco ao longo
dos ultimos 20 anos.
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UMA ENTREVISTA COM

MOISES -

PARTE 5

Reporter: Qual a sensa-
cdo quando, por fim, rece-
beram a ordem para dei-
xar o Egito?

Moisés: Ja sabiamos com
antecipacao de que Deus
iria libertar o seu povo, era
s6 questdao de tempo. Ti-
nhamos a certeza de quem
nessa queda de braco en-
tre Deus e Farad sairia ga-
nhando. Mas quando che-
gou a ordem, a euforia foi
contagiante. S6 nos resta-
va dar os retoques finais na
preparacao da bagagem e
partirmos em retirada; e
foi o que aconteceu.

Repodrter: No momento
em que estavam cercados
pelas montanhas, o Mar
Vermelho pela frente e o
exército de Farad vindo
para recapturd-los, o que
ocorreu com 0s seus sen-
timentos?

Moisés: Confesso que
figuei sem entender e até
pensei na maxima que diz:
“A alegria de pobre dura
pouco”. Em nosso caso,
a alegria de ex-escravos
também dura pouco. No
entanto, clamei ao Senhor,
e o Senhor abriu o Mar Ver-
melho, e assim passamos a
pés enxutos.

Repérter: A medida que
chegaram do outro lado, e
ao ver o povo celebrando
ao Senhor, o que pensou
nesse momento?

Moisés: Pensei: Final-
mente, estamos livres da-
queles que tanto nos opri-
miram. Egito nunca mais!
Os israelitas, jamais vao
esquecer essa experién-
cia! Todos passaram pelas
aguas, de agora em diante,
0 nosso povo estard foca-
do em Deus e na terra pro-
metida. A viagem vai ser
tranquila!

Reporter: De acordo
com os seus relatos, nao
foi nada disso, como se ex-
plica os reveses que teve
de enfrentar?

Moisés: Tal como disse,
momentos antes, nds nao
temos conhecimento do

que vai acontecer. Para
mim, tudo que estava por
vir foi surpresa. Primeira-
mente, fiquei desaponta-
do com o povo, que antes
clamou aos céus, pedindo
SOCOrro, pois nao mais su-
portavam os maltratos dos
seus dominadores. Agora,
depois de contemplarem
as maravilhas operadas
por Deus, comegam a re-
clamar de tudo; levantam-
-se contra mim e pdem
Deus a prova.

Reporter: Conforme o
seu depoimento, essas
atitudes tiveram suas con-
sequéncias. O que de fato
isso lhe custou?

Moisés: As consequ-
éncias foram enormes, a
comecar, Deus ficou ira-
do contra todos eles, che-
gando ao ponto de querer
extermind-los. Depois de
uma batalha de interces-
sdo, o Senhor desistiu do
seu intento; mesmo assim,
retardou a entrada na terra
prometida, por aproxima-
damente quarenta anos, e
durante esse periodo mor-
reram todos acima de vin-
te anos de idade, para que
ndo desfrutassem da terra
que lhes daria. Ainda mais,
muitas vezes mandou pra-
gas que os afetavam, por
conta das constantes re-
belides.

Continua
més...

no proximo

Bp. Elisiario dos Santos
22 Regido Eclesidstica
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32 Regido))

Acéio social e evangelismo
em Edu Chaves

))) IMW organiza ag¢do solidaria e evangelismo

Como igreja, Jesus deve
ser nossa maior inspiracao.
Cristo ajudava as pessoas, e
como imitadores Dele deve-
mos ajudar o préximo pro-
clamando o evangelho, ge-
rando salvacao, anunciando
sua vinda e indo ao encon-
tro naquilo que necessita.

A IMW Edu Chaves através
dos ministérios de acao so-
cial, evangelismo, missdes e
semeando vidas organizou a
Acdo Solidéria, onde houve
a distribuicdo de cobertores
e macarronada para pessoas
em situacdo de rua.

Além de aquecer o corpo,
a igreja pdéde demonstrar
e declarar o amor de Deus
para aquecer a alma de adul-
tos e criangas.

O Ministério de Evange-
lismo da IMW Edu Chaves,
através do Didcono Wes-

ley, realizou o Evangelis-
mo na Praga no domingo,
8 de agosto. Os convites
foram feitos com bexigas
que foram deixadas no
portdao de cada vizinho,
onde também foi feita a
entrega de paes aos mora-

dores do bairro.

Foram momentos precio-
s0s, o grupo pode louvar,
orar pelos vizinhos e minis-
trar a palavra a quem pas-
sava no local e declarar o
amor de Deus.

(Bruna S. Santana)

Batismo e recepg¢ao de
novos membros

))) Momento de grande alegria na IMW Ribeirao Preto

No més de agosto, a IMW
Ribeirdo Preto e a congre-
gacdo IMW Jardinépolis re-
alizaram um lindo batismo.
Com muita alegria, vidas

desceram as aguas do batis-
mo e também houve a re-
cepc¢ao por adesao de novas
pessoas que desejaram re-
comecar a caminhada.

“Somos gratos ao nosso Senhor
Jesus que nos tem dado graca
para irmos, fazermos discipulos
e batizarmos em Seu nome”, de-
clarou o Pr. Nilton Tavares.
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SETE DE SETEMBRO
INDEPENDENCIA
DO BRASIL!

A histdria conta que no
dia Sete de Setembro de
1822, as margens do ria-
cho do Ipiranga, Dom Pe-
dro | proclamou a inde-
pendéncia do Brasil.

O grito do Ipiranga,
como ficou conhecido, de-
clarava: “Independéncia
ou Morte!” Foi um belo ato
simbdlico que tem sido
perpetuado na historia,
pinturas e museus pelo
Brasil, todavia, a indepen-
déncia nao se faz apenas
com um simples ato.

A independéncia se
constrdi através de muito
trabalho, suor, e constru-
¢ao de uma nagao livre,
com anos de desenvolvi-
mento econdmico libe-
rando-a dos mecanismos
ricos e opressores consti-
tuidos no mundo.

A independéncia se
constréi  pela educacdo
formal e informal, com a
criacdo de uma cultura
prépria, com o estabele-
cimento das leis democra-
ticas e da perpetuacdo da
democracia em todos os
niveis.

A independéncia se
constréi com a destruicdo
dos coronelismos e dos
senhores feudais que es-
cravizam o povo em sua
miséria socioeconémica e
em sua incapacidade de
refletir por si mesmos, fi-
cando a mercé de homens
e de meios de comuni-
cacdo que se tornaram o
6pio do povo.

A independéncia se
constrdéi gerando trabalho
e riqueza e nao construin-
do dependéncia financei-
ra. Desenvolvendo proje-
tos sociais para inclusédo a
educacao, saude, trabalho
e seguranca; e nao proje-
tos assistencialistas que
preservam a dependéncia

1"

e o dominio dos podero-
sos sobre uma populagao
sofrida e afligida por anos
de corrupgdo de gover-

nos, politicos, magistra-
dos e pela cultura nacional
eternizada na frase “leve
vantagem em tudo”, que
estimula pequenos atos

corruptos.
A independéncia se
constréi  pelo  conheci-

mento da verdade, pois
s6 a verdade liberta o ho-
mem da opressao humana
e maligna. (Jodo. 8.32).

A independéncia se
constréi  pela pregagao
das boas novas do evan-
gelho, pois assim como
Cristo, somos ungidos
para pregar boas novas,
proclamar libertagao, des-
vendar olhos aos cegos da
nacao e levar libertagao
aos oprimidos.

"O Espirito do Senhor
estd sobre mim, porque
ele me ungiu para pregar
boas novas aos pobres. Ele
me enviou para proclamar
liberdade aos presos e re-
cuperagao da vista aos ce-
gos, para libertar os opri-
midos. (Lucas 4.18).

Se desejamos a verda-
deira libertacao de nossa
patria, devemos nos le-
vantar

com oracdes, jejum e la-
grimas, e clamarmos pela
real Independéncia do
Brasil!

Bp. Sinvaldo Coelho
32 Regido Eclesidstica
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62 Regico))

Acdio social e “Culto Azul”’ na
32de Nova lguacu

))) Homens receberam programacao especial por dia

Em 15 de julho, o Ministério
de Ac¢do Social da 32 IMW
Nova Iguacgu, na pessoa da
irma Eliete e seu filho Feli-
pe, entregaram cobertores
e roupas de frio arrecada-
dos em junho e julho para a
irmd Andreia Santos, lider
do Ministério de Acdo So-
cial do Distrito Nova lgua-
¢u, acompanhada do seu
esposo e preletor da noite,
pastor Paulo (IMW San-
ta Eugénia), em culto com
tema: "lgreja sendo igrejal”.

Em 18 de julho, no cha-
mado "Culto Azul", come-
morou-se o dia do homem,
ocorrido em 15 julho, cul-
tuando a Deus e receben-
do a Palavra ministrada
pelo pastor Marcos Silva
(IMW Parque Sd@o José),
que somada ao seu teste-
munho pessoadl muito fa-
lou aos coracgdes, de forma
que homens convidados
se reconciliaram com Je-
sus e a igreja. Prestigiou
este evento a familia do

aspirante Carlos Rodrigues
(IMW Caioaba), que junta-
mente com a esposaq, irmad
Fernanda Cristina, sdo
conselheiros do Departa-
mento Distrital de Adoles-
centes de Nova lguacgu.

Em 24 de julho, os ho-
mens se reuniram na obra
de constru¢cdo da igreja e
reparos emergenciais com
presbitero Altair. E no Dia
dos Pais, em 8 de agosto,
ndo faltou também a ho-
menagem a estes.
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Mais de 100 atendimentos em
acao social na IMW Jodio XXIII

))) Exames de vista e orientacao juridica foram alguns dos servicos prestados

31 dejulho foi dia de Ag¢do
Social na IMW Jodo XXIlII,
pastoreada por José Pau-
lo, com exame vista com-
putadorizado gratis e
o6culos a preco de custo,
orientacdo juridica, aten-
dimentos psicoldégico e

nutricional, servico de de-
sign de sobrancelha, bazar
gratuito, café da manha
gratuito e almocgo para a
equipe de trabalho. A ati-
vidade que contabilizou
122 atendimentos foi reali-
zada respectivamente sob

direcdo e coordenacdo
das irmdas Marta Valério e
missiondria Silvia Araujo
e apoio da Secretaria Re-
gional de Acdo Social da
62 Regido Eclesidstica, na
pessoa de seu secretdrio,
pastor Jodo Alfredo.

Acdo social em
Nova Iguacu

As 15h de 28 de julho, ini-
ciou-se programacdo do
Ministério de Acdo Social
do Distrito Nova Iguacu na
pessoa da lider Andreia
Santos, que contou com
auxilio do seu esposo, Pr.
Paulo (IMW Santa Eugé-
nia), da Secretaria Regio-
nal de Acdo Social da 62
Regido, de irmdos e irmds
da IMW Helidpolis e da
Congregacdo IMW Jardim
Laranjeiras.

Filadélfia realiza trabalho de
evangelizacdo de criancgas

Em 24 de julho, a IMW em
Filadélfia realizou trabalho
de evangelizacdo de crian-
¢as, estas em sua maioria
da regido de Pragca Seca e
Vila Valgueire e do departa-
mento infantil da igreja, com
um total aproximado de 80
de criangas. Agradecimen-
tos as liderangas do depar-
tamento infantil da igreja e
a0 apoio da igreja como um
todo, bem como a ajuda do
Secretdrio de Acdo Socialda

62 Regido, reverendo Jodo
Alfredo, que inclusive se
fez presente na ocasido, e

também & pregadora Joseli
e seu esposo, da IMW Ma-
nanciais.
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Programacoes agitam meses
de maio ajulho em Cabucu

))) Entre eventos, curso para ministracao da Palavra foi realizado

Durante os meses de maio
e junho, a IMW Cabugu re-
alizou o curso "O Pregador
Leigo" aos sdbados, visando
orientar irmaos que desejam
iniciar o ministério da Pala-
vra. O curso foi ministrado
pelo Pr. Alberto Nunes, diri-
gente local.

No més de julho, no dia 17,
foi realizado o 1° Encon-
tro de Mulheres sob o tema
“Mulher na sua intimida-
de”, dia dedicado as irmas,
que receberam ministracdo
da pastora Paula e da mis-
siondria Miriam, ambas da

Assembleia de Deus. Foi um
dia de muito aprendizado
para todas, e no dia 24 mais
uma edicdo da Escola Bibli-
ca de Férias, desta vez sob o
tema "Sou a criacao perfeita
de Deus", com participagao
macica das criancas da igre-
ja e visitantes.

Fechando o més, no dia 31
foi a vez da Congregacgdo
em Jardim Laranjeiras, que
também realizou EBF sob o
tema: "Nosso género vem de
Deus" — em ambos eventos,
criancas louvando e adoran-
do ao Senhor!

O més de agosto come-
¢ou com muita festa, pois
no culto da Ceia do Senhor,
no dia 19, foram recebidos
nove novos membros, que
irao congregar na igreja
sede, IMW Cabucu, e na
filial desta em Jardim La-
ranjeiras, um momento de
grande alegria para todos.
Importa também dizer que
mesmo diante de intensas
programacoes, a igreja se-
gue firme atendendo aos
protocolos sanitarios ne-
cessarios para realizacdo de
seus eventos.

Culto de Mulheres na
IMW Heliopolis

))) “Florescendo no deserto!” foi o tema escolhido

Em 27 de julho, na IMW Heli-
6polis, pastoreada por Alber-
to Lima, foi realizado o Culto
de Mulheres, sob o tema:
"Florescendo no Deserto!".
Uma oportunidade muito

ﬂ:‘ 8o B

gratificante, avivada, festiva
e transformadora com a pre-
senca de 113 mulheres lindas
e prontas para frutificar. Outra
oportunidade também muito
especial e abencoadora é o

projeto Escola Biblica Domi-
nical de Casais, que ocorre
em um domingo em cada
més, tendo a de julho o tema
“Casamento edificado sobre
arocha que é Jesus!”.

Homenagem aos pais na IMW
em Santa Eugénia

Em 8 de agosto, foi reali-
zada homenagem aos pais
na IMW em Santa Eugénia

(pastor Paulo), com exibicdo
de video com fotos dos pais e
filhos, criancas cantando uma

cangdo, entrega de presente
e finalizando a ocasido, ora-
¢ao a Deus pela vida destes!
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ALTIVEZ DE ESPIRITO
PRECEDE A QUEDA

A escalada aos diferentes
patamares ou nivel de poder
é motivada, via de regra, por
uma realizacao pessoal. Nesta
escalada, quase sempre, vale
tudo. Dissimulacao, desleal-
dade, falsidade, mentira, di-
famacdo, suborno etc. Dentre
as estratégias mais comuns se
encontra a tatica de descons-
truir a reputacdo daqueles
que representam ameaca ao
projeto de poder. O rei Acabe
gue reinou em lIsrael no tem-
po do profeta Elias, diga-se
de passagem, ndo é uma boa
referéncia para quem deseja
primar pela ética e pelos valo-
res morais que definem uma
vida adornada pela nobreza.
Mas em um raro momento
de sensatez ele respondeu ao
seu oponente, o rei, 0 monar-
ca Siro, que arrogantemente
prometia derrotar de forma
humilhante o seu exército. As
palavras arrogantes de Ben-
-Hadade, Acabe respondeu:
“Nao se gabe que se cinge
como aquele que glorioso se
descinge”. Segundo estudio-
sos, a declaracdo de Acabe
era um ditado popular muito
corrente naqueles dias que
em outras palavras queria di-
zer: “um verdadeiro soldado
se gaba depois de uma ba-
talha e ndo antes”. No afa de
conquistar um lugar ocupado
por outro, na perigosa esca-
lada ao cume do poder, mui-
tas pessoas cometem este
erro crasso. Se arvoram em
proclamar, direta ou indire-
tamente e usando diferentes
linguagens, que sao capazes
de fazer melhor do que quem
esta fazendo. Um gladiador
era orientado a entrar na are-
na revestido do espirito de
humildade, pois a imagem
ostentada depois da luta re-
velava que a cruenta batalha
na arena nao respeitava fama,
reputacdo ou arrogo de su-
jeitos verdoengos ou imatu-
ros. Por isso, dificilmente um
lutador diria, eu posso fazer
melhor. Ndo se gabe que se
cinge como aquele que glo-

rioso se descinge. Ouvi de um
professor de homilética que
um jovem pregador depois
de ouvir o mensageiro que o
precedera, afirmou: “Aguar-
dem, daqui a pouco serd mi-
nha vez, ai vocés vao ver o
que é pregar”. Mais tarde, de-
pois de proferir sua prédica,
percebendo que néo fora tao
bem como pensara que seria,
desceu do pulpito humilhado
e cabisbaixo. Ao assentar-se
na cadeira do auditério, um
amigo bateu em seu ombro
e lhe sussurrou aos ouvidos:
“Pois €, amigo! Se vocé tives-
se subido como desceu, teria
descido como subiu”. E facil
criticar lider em exercicio; ti-
rar vantagens de suas falhas
é mais facil ainda. Porém, as
marcas, o desgaste causado
pelo peso da funcao, das criti-
cas, das injusticas, da pressao
inerente a0s momentos e as
circunstancias, deveriam ser
levadas em consideragdo
e encaradas com humilda-
de e respeito. No reino de
Deus, quanto mais alta é a
posicdo, mais servico, mais
sacrificio, mais humildade
e mais dedicacao sao es-
perados dos pretendentes
aos postos proeminentes.
E por isso que, a luz da Bi-
blia, os que ocupam tais
posicbes, com frequéncia,
sao considerados servos.
Ndo se gabe que se cinge
como aquele que glorioso
ou humilhado se descinge.
Espere a luta comecar para
se gabar, pois, certamente
has de reformular seus con-
ceitos. Assim cremos.

Bp. Roberto Amaral
62 Regido Eclesidstica
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72 Regido))

Monte Castelo celebra
conquista de sede propria

))) Obra comecou ha 20 anos em Parnamirim (RN)

Ha cerca de 20 anos, o traba-
lho em Monte Castelo, em Par-
namirim (RN), foi iniciado com a
missiondria Eliane e seu esposo.
Depois de algumas mudancas
de endereco e muita persistén-
cia na obra, o dia 20 de julho

deste ano marcou a conquista
da sede prépria.

A missionaria Eliane, lider da
igreja, retornou a obraem Mon-
te Castelo ha quatro anos de-
pois de um periodo em outro
estado, e desde que voltou
profetizou a compra da igreja.
Aprouve ao Senhor usar a sua
serva juntamente com a mem-
bresia para realizar o seu sonho
e de muitas outras pessoas.

“Agradecemos a0  NOSsO
Deus pelo milagre em meio a
pandemia, foram muitas ora-
¢oes, ela pediu ajuda a muita
gente, levou alguns naos, mas
nao desistiu. Louvamos pela
vidas daqueles pastores que
passaram também por esta
obra e se preocuparam com

esta situacao, ao irmaos que
construiam pela manha, eram
pedreiros, e a noite eram le-
vitas e adoradores, ao supe-
rintendente distrital, pastor
Salomao, aos pastores e ami-
gos que contribuiram finan-
ceiramente, e agradeco aos
nossos Bispos, principalmente
Bispo Jamir, que foi o primeiro
a conhecer o lugar e acreditar,
Bispo Sinvaldo Coelho por in-
vestir na obra mesmo sem co-
nhecer, e nosso Bispo Geraldo
Lucio, que tomou como res-
ponsabilidade também pra ele
este desafio. E essa vitoria tem
inundado nossos coragdes de
felicidade paz e gratidao”, de-
clarou Fernanda Moura Paiva,
secretdria da igreja.

Pernambuco recebe Encontro
das Esposas dos SDs

))) Evento aconteceu de 9 a 12 de agosto

Foi realizado, de 9 a 12 de
agosto, o Encontro das Es-
posas dos SDs Em Muro Alto,
Pernambuco. Foram oito es-
posas representando os Dis-
tritos de: Joao Pessoa, Araca-
ju, Mossoro, Serido, Vitéria de
Santo Antdo, Fortaleza, Caru-
aru e Maceid, cinco delas nao
puderam participar. Foram
dias de comunhéo, alegria e
muita descontracgao.

Missionaria Marleide Ro-
drigues preparou tudo com
muito carinho, foram mo-
mentos de compartilhar vidas
e receber trocas de informa-
¢6es vinda de Deus para cada
uma, noites de louvor e ado-
ragao acrescentou o encontro
delas.

Cada dia era um tema di-
ferente, no primeiro dia, o
“Cha Entre Elas”; no segun-
do, o “Entre Elas” com tema

nordestino; e no ultimo dia,
“Entre Elas” com Girassois.
Em um dos momentos, a
presenca de Deus foi tao for-
te que as esposas foram to-
talmente renovadas, e os dias
do Encontro trouxeram uma
comunhao maravilhosa, pois
devido a distancia de cada

estado é muito dificil estarem
juntas.

Na expectativa de ter o se-
gundo Encontro, as esposas
retornaram aos seus Distritos
com presentes, mimos e prin-
cipalmente sabendo que nao
estdo s6s nesta jornada de
Ministério.
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LOUVANDO A DEUS POR
1ANO DE NORDESTE

“Bom é render gracas ao Se-
nhor e cantar louvores ao teu
nome, 6 Altissimo, anunciar
de manha a tua misericérdia
e, durante as noites, a tua fi-
delidade.”

Salmos 92:1-2

Dia 8 de agosto comple-
tamos 1 ano a frente da 72
Regido. Nao poderia ser in-
diferente a esta data tao me-
moravel, nossa gratidao ao
Senhor.

Mais do que ter momentos
de gratidao, como filhos de
Deus, deveriamos ter um es-
tilo de vida de gratiddo. Bom
mesmo é ter esta consciéncia
e render gragas ao Senhor de
dia e de noite, na certeza de
que tudo passa, mas o que
Deus disse e o que Ele é ja-
mais mudara.

Um estilo de vida de grati-
dado cura amarguras, nos faz
mais bonitos, nos enche de
esperancga, é um testemunho
e tanto, nos torna agradaveis,
aproxima pessoas, atrai opor-
tunidades e é uma maneira
de expressarmos a nossa fé.

E este estilo de vida mar-
COU a nhossa regiao neste
nosso primeiro ano a fren-
te da Regido. Quero aqui
agradecer a cada pastor,
missiondria e  aspiran-
te como também a cada
obreiro leigo que se envol-
veu de forma incondicio-
nal na obra do Senhor. Em
plena pandemia, temos co-
Ihidos frutos maravilhosos
visivelmente demonstra-
do nos pequenos grupos
(GCEU) que vem consoli-
dando um excelente cres-
cimento para as igrejas
locais. Nossa juventude de
maneira ampla vem fazen-
do a diferenca com uma
uncdo constante na vida
de tantos jovens. Apesar
dos recursos financeiros
nadao serem suficientes, a
regiao vem superando de-
safios como construcdo
de templos, reformas e

alcancando seu apice com
a compra da IMW de Monte
Castelo no valor de 100 mil
reais, um sonho de mais de
20 anos. Recentemente co-
Ihemos uma grande vito-
ria, nossa oferta de missdes
estrangeiras chegou a mar-
ca de quase 10 mil reais. S6
o Deus Jeova Jireh poderia
ter suprido tantos recursos
financeiros. Varios batis-
mos aconteceram, como
tem sido significativo a
conversao de tantos novos
discipulos. Minha gratidado
ao Senhor por nos permitir
viver de perto resultados
que ainda estamos conta-
bilizando nas ministracao
aos didconos, presbiteros!
E possivel ver o entusiasmo
na familia pastoral através
do mentoreamento. Nossa
gratidao a irma Marleide
Rodrigues pela sua grande
contribuicdao. Minha satis-
facdo no discipulado entre
os SDs, escola de treina-
mento de lideres de casais,
e isso tudo ndo tem preco.
O Nordeste é vidvel, e nes-
se ritmo alcancard sua in-
dependéncia antes do que
imaginamos.

No dia 11 de setembro te-
remos nossa live de gratidao,
participe conosco deste mo-
mento tao especial. Receba
nosso abraco extensivo a
cada membro do corpo de
Cristo que representa toda a
72 Regiao e a vocé, que este-
ve conosco segurando as cor-
das, nossa gratidao.

Bp. Geraldo Licio
72 Regido Eclesidstica
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Regicio se destaca em trabalhos de acéio social

))) Projetos assistem familias carentes, moradores de rua e dependentes quimicos

Em meio aos desafios que
o mundo enfrenta nos dias
atuais, a Wesleyana segue
cumprindo o ide e buscando
levar a Palavra e suporte aos
mais necessitados através de
trabalhos de missdes e acao
social. E o caso da Igreja de
Coragdo de Maria, localizada
na Bahia, que tém desenvol-
vido o projeto Sopdo, que
conta com uma equipe de
cercade 25a 30 membros. O
resultado do trabalho é ex-
pressivo tanto na propor¢ao
fisica dos arrecadados quan-
to no crescimento espiritual
da equipe como um todo.

Com a mobilizacao deste
projeto, os resultados fo-
ram significativamente im-
pactantes, com doacdo de
cestas basicas para familias
carentes da igreja, da zona
urbana e de localidades
mais afastadas do centro da
cidade, bem como a mora-
dores das zonas rurais. E o
trabalho ndo parou, todo
esse processo serviu ain-
da mais para o crescimento
do trabalho com o sopdo. A
equipe, por exemplo, é sem-
pre cumprimentada pelas
pessoas nas ruas, que ficam
felizes em saber que sdo
membros da IMW.

A Igreja de Jardim Colo-
rado, localizada no Espirito
Santo, tém desenvolvido o

projeto Prato Cheio. Neste
projeto, o alvo sdo os acom-
panhantes dos hospitais, os
moradores de rua e depen-
dentes quimicos. Uma equi-
pe sai quinzenalmente para
distribuicdo de alimento,
roupa, oragdo, esperanca e

fé. Da mesma forma que o
Sopao, todo projeto é sus-
tentado através de doagdes.
A equipe de trabalho conta
com parceiros e irmdos de
outras denominacdes.

Sempre que a equipe do
Prato Cheio sai as ruas,

depara-se com dependentes
quimicos. Por isso, o projeto
conta com clinicas de rea-
bilitacdo parceiras, contato
direto com os diretores des-
ses lugares. Desta forma, o
encaminhamento daqueles
que desejam ir para uma

dessas casas de recuperagao
é facilitado. E isso aconte-
ce N0 mesmo momento em
que a pessoa faz o pedido,
alguns irmaos colocam seu
carro a disposi¢dao e levam
essa pessoa para a casa de
recuperacao.

“Poderiamos receber qual-
guer retorno dos nossos es-
forcos, porém nada héd de se
comparar com a sensacgao
que sentimos ao ver crian-
¢as famintas na rua espe-
rando pelo momento que
os carros chegam, o sorriso
no rosto daquele que rece-
be e a emog¢ao no coracdo
daquele que doa. Sem duvi-
da, a Igreja Metodista Wes-
leyana estd cumprindo o
que o Apdstolo Tiago acre-
dita por verdadeira religiao,
‘a religiao que Deus, 0 nos-
so Pai, aceita como pura e
imaculada é esta: cuidar dos
orfaos e das vilvas em suas
dificuldades e nao se dei-
xar corromper pelo mundo.
Tiago 1.27'. Estamos lutan-
do com todas as nossas for-
¢as para mantermos a nos-
sa fé no nosso Senhor, nao
nos permitindo contaminar
pelas coisas do mundo, e
com a mesma intensidade,
cuidamos daqueles que
precisam de apoio”, relatou
o noticiarista regional, Tsu-
nami Alomba.




TEMPOS DE
REFRIGERIO

"Da presenca do Senhor venham
tempos de refrigério” Atos 3:20

faca sua inscrigdo
em nosso site.
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NA CONTAGEM REGRESSIVA
PARAO

Xl Concilio Geral acontecera em novembro e terd, pela primeira vez, um plendrio
como mesmo nimero de delegados por RegiGo. O que esperar dessa mudang¢a?

Por Luana Marinho:

Em novembro, as regides da Igreja Metodista
Wesleyana, cada uma representada por seus
respectivos superintendentes regionais e
delegados, se reunirdo para mais uma vez
debaterem questdes referentes a sua estrutura e
doutrina, ouvindo cada uma das propostas
apresentadas e selecionadas para votacao.

Este sera o Xl Concilio Geral da histéria da
denominagao nascida.em 1967. Desde entao, salvo
ocasides em que foi necessdria a convocacao do
chamado concilio extraordinario, o que se vé é o
mais puro retrato de uma igreja que se propde em
ser, acima de tudo, crista e democratica.

Ao longo dos seus 54 anos, a Wesleyana viveu nos
concilios mudancas que marcaram a vida nao s6
dos membros espalhados pelo Brasil e campos
missionarios ao redor do mundo, como também
dos préprios Bispos. Para o Bispo Jamir Carvalho,
por exemplo, a mudanca mais impactante, em sua
opiniao, afetou diretamente a ele, uma vez que
ficou determinado no.concilio geral de 2015.que a
denominacao teria um superintendente geral
diferente do responsavel pela Primeira Regiao —
antes, o eleito para a maior regiao da Wesleyana
também assumia o cargo de Bispo geral.

Coube ao Bispo Jamir, o mais votado pelo plenario
na ocasiao, a missao de assumir a superintendéncia
geral sem ter uma regiao para administrar. “Depois
de 48 anos, foi a primeira vez quer isso aconteceu.
Por ser algo novo, estamos nos adaptando ainda,
foi uma mudanca significativa que tera seus efeitos
relatados no Xl Concilio Geral”, declarou ao Voz
Wesleyana. Bispo Sinvaldo Coelho,
superintendente regional da 32 Regiao, lembra que
a edicao de 1987 marcou a criacdao das trés
primeiras regides eclesidsticas da IMW. “[A
mudanca] trouxe significativas transformacdes na
administracao, na proximidade dos Bispos com 0s
clérigos e Igrejas e no desenvolvimento e
crescimento da denominagao.”

“Concilios gerais sao sempre carregados de
mudancas”, reflete o pastor Agnaldo Valadares,
coordenador da edicao desse ano. Ele lembra, por
exemplo, que os concilios de 2009 e 2015
trouxeram a pauta da jubilacao do obreiro. “Até
2009, ndao havia uma data determinada para o
pastor; em 2009, foi decidido que, a partir dos 70
anos, o obreiro seria jubilado, e isso foi uma
mudanca significativa. Em 2015 o tema voltou de
novo, foi um tema complicado, mas se manteve a
jubilacao.” Ele lembra ainda o Concilio realizado em
2010, extraordinario por conta da morte do. Bispo
Onaldo. Nesse caso, o motivo da realizacao, em

principio, seria eleger um Bispo para suprir a vacancia,
mas as decisdes do plenario foram além. “A 12 Regiao
acabou sendo dividida em trés regides: o Nordeste
passou a ser regido, e Nnao mMais regiao missionaria, e o
Rio de Janeiro se dividiu em 12 e 62 regides.”

Para 2021, a democracia nunca fard tanto sentido,
pois, pela primeira vez, o quérum do concilio geral terd
a mesma quantidade de delegados por regiao,
independente da proporc¢ao de cada uma em numero
de membros. Isso significa que tanto a Primeira Regido,
a maior da IMW atualmente, quanto a Regiao Europeia
terdo 0 mesmo numero de delegados com poder de
voto para as plendrias: 40 cada, sendo 20 clérigos e 20
leigos.

E, sem duvida, a mudanca mais significativa para essa
edicao, em termos de estrutura e expectativa para as
decisbes que ali serao tomadas. Pastor Agnaldo
explicou qual deve ser o impacto dessa mudanca.

“Até entao tinhamos uma delegacdo representada
por percentuais de membros, o que fazia 12-e 62
Regides terem 0 maior numero de delegados, somando
mais da_metade de todos os delegados presentes no
concilio geral, e se tratando de um estado s6, o Rio de
Janeiro, era um fator determinante nas votacdes de
Bispos e secretarios gerais. Agora, muita coisa muda.
Primeiro descentraliza o contingente de delegados;
segundo, vocé tem uma visao mais geral, pois 0s votos
sao distribuidos nas Regides que cobrem todo o pais e
a Regiao Europeia. As _ discussdes das propostas
apresentadas ndao terdo uma visao tao concentrada
num estado, ou numa regiao limitada, e isso pode
mudar muita coisa no concilio geral de 2021”, fala.

A aprovacao desse novo plendrio é cercada de
expectativas, porque sera a primeira vez -que todos
verao na pratica se, de fato, a intencao de deixar o
quérum_ mais equilibrado surtiu efeito. Entre os
superintendentes gerais, as opinides sao distintas.

“Creio que teremos uma delegacao mais consciente
de seu papel diante das propostas da comissao de
legislagao”, avalia Bispo Geraldo Lucio,
superintendente da 72 Regiao. “Acredito que o debate
serd mais proveitoso, pois, sem duvida, sera um
plenario. mais maduro.”

Bispo Jamir, por sua vez, acredita que a mudanca de
40 delegados por regiao ainda é uma grande incognita,
embora nao veja que os concilios anteriores tenham
sido desiguais. “Nao posso responder com exatidao,
mas imagino que o-Concilio passado aprovou essa lei
com o objetivo de equiparar as regides, mas a verdade
é que no Concilio Geral nao temos regides, pelo menos
deveria ter, entdo a meu ver, perdemos mais do que

O1




ganhamos. Porque penso que quanto. mais
clérigos e mais leigos, mais pessoas para opinar,
votar e ajudar a construir uma igreja melhor.”

Bispo Elisidrio acredita que nao haverd grande
impacto com a nova formac¢ao do plenario. “De
acordo com o meu entendiménto, nao Havera
impacto quanto a realizacao do

Concilie Geral, mas uma: normatizacao em que
nenhuma Regiao terd predomindncia nas decisoes
a serem tomadas nq plenario do Concilio, 0 que
acho justo. Portanto, apesar de ser uma novidade,
ndo vejo dificuldades com isso.”

Outra mudanca importante foi a inclusao dos
congregados ao batismo e Santa Ceia. De acordo
com o artigo 10°, ihciso 3°, “a’lgreja Metodista
Wesleyana reconhece o casamento como ato
biblico instituido por-Deus entre homem e mulher.
Entretanto, quando um relacionamento entre um
homem e uma mulher for publico, duradouro,
desimpedido e com no minimo 5 (cinco) anos e
uma das pessoas, nao evangélica, for irredutivel em
reqularizar seu estado ~ civil, admitir-se-d a
participacdao do crente no Batismo e Ceia do
Senhor”.

“Acredito que esta lei, sendo levada a sério e
cumprindo todas as exigéncias que sao claras em
nosso estatuto, traz muito mais alegria e justica do
que descontentamento, afinal esses irmaos
alcancaram a salvacao através de Cristo,
frequentavam a igreja, dizimavam, faziam parte de
departarmentos, cantavam‘no coral et¢. Mas eram
impedidos de serem batizados e desfrutarem da
comunhao”, explicou o Bispo Jamir.

Na opiniao do Bispo Geraldo Ltcio, essa mudanca
“Foi um passo importante da igreja como corpo”. “
Era um desejo ja antigo de muitos lideres que se
tornou uma realidade social nesse concilio. Creio
gue se tratou de um ato de amor para com estes
qgueridos irmaos que se encontravam nessa
situacdo: Era um clamor principalmente de varias
irmas que tinham um momento da santa ceia
como o ‘mais dificil nao poderem desfrutar-desta
comunhao.”

Bispo Sinvaldo deu . um panorama de como essa
mudanca foi aplicada na 32 Regidao. “A 32 Regiao
sempre teve por meta trabalhar com os
congregados para resolver esta questao junto aos
familiares nao cristaos, seja levando-os a conversao
oura compreensao do assunto para a realizacao do
matriménio e solucao da dificuldade do cénjuge
cristao em batizar-se. Sendo assim, o impacto foi
pequeno no sentido de receber congregados que

0s cOnjuges nao aceitavam contrair o matriménio,
contudo, em alguns casos atendeu a demanda de
situacdes nao resolvidas através da realizacao do
casameénto. De fatd, continuanios trabalhando como
prioridade levar o conjuge a Cristo e realizar o
matrimonio,- pois entendemos ser o melhor
caminho, sem contudo, deixar de analisar os casos
especiais”, explicou.

O concilio de 2021 comecou, na verdade, em julho
do ano passado, quando os distritos que compdem
todas as regioes eclesidsticas comegaram um relégio
de oracdao em prol das futuras decisdes que irao
guiar a Wesleyana-nos proximos seis anos. Embora
limitados por conta da pandemia da covid-19, as
vigilias.aconteceram conforme as nqrmas sanitdrias
de cada estado, e o que se viu, de acordo com 0s
superintendentes regionais, foi uma igreja unida em
busca de avivamento e consciente de seu papel
como intercessora.

“Foi sensacional, vi e participei de algumas ‘vigilias'’
online, soube também de muitas campanhas extras
de oracao que as.regides estao fazendo?, disse o
Bispo Jamir Carvalho, superintendente geral. “Na
minha _avaliacdo, conseguimos mobilizar o povo
wesleyano e conscientiza-los da importancia do
momento que estamos vivendo. Certamente
colherémos frutos ho nosso Concilio destas vigilias e
campanhas de oragao.”

De fato, - foi +um - sexénio <surpreendente,
principalmente pelo fator extra da pandemia, que
ainda .assola o mundo. A, igreja precisou se
reinventar diante da impossibilidade dos cultos
presenciais durante parte do ano de 2020. “Embora
tenha tido o seu inicio em 2019, a pandemia veio e
mudou nossas estruturas, nossa liturgia, nossa
maneira e forma de ser igreja ensinando-nos novas
estratégias e nos fazendo sair do conforto para uma
nova etapa eclesidstica”, avalia-Bispo-Jamir.

Redes sociais, aplicativos de reunides, grupos
virtuais... a tecnologia nunca, foi tao importante,
embora sempre tenha sido entendida como uma
ferramenta de suporte para um momento atipico, e
Nnao cOmo uma migracao da igreja fisica para o
virtual. Contudo, uma coisa nao se pode mais negar:
ela é uma realidade para a igreja do século-XXI.

“Um grande desafio nosso é a contextualiza¢do na
formacdo dos nassos .obreiros”, observa pastor
Agnaldo, que pastoreia a IMW Central de Petrépolis.
“Hoje, liderar e pastorear uma igreja exige mais,
exemplo é que nenhum semindrio formou um
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pastor ou obreiro para atuar na pandemia.
Quando a gente fala das trés linhas que
acentuaram na pandemia, a gente fala da igreja
nas plataformas digitais —- ela precisou
aprender a usar a revolucao tecnolégica —, em
segundo lugar, uma igreja para a comunidade. O
templo nao estava aberto, teve de se valorizar o
pequeno grupo, valorizar mais as relagdes
interpessoais, e essas mudangas foram mais
apontadas em seminarios em modelos de
conferéncia, mas no seminario* mesmo, muito
pouco se aborda essas mudancas.”

Pandemia a parte, Qs desafios enfrentados pela
igreja, na visao de seus lideres, sao comuns a
comunidade crista. Bispo Sinvaldo citou a busca
pelo avivamento como ponto importante na
caminhada Wesleyana nos ultimos seis anos.

“Creio que o maior desafio continua sendo,
pela graca de Deus, termos um novo momento
na, vida da .denominagcao de avivamento.
Entendo que as leis existentes sao suficientes e
boas, ainda que possam ser melhoradas, e o que
realmente precisamos é de um novo soprar do
Espirito Santo. E através da acdo revitalizadora
do- Espirito Santo que a ‘lgreja vence, cresce,
perdoa, salva, cura, liberta. Creio que a maior
necessidade é uma volta pessoal e comunitaria
para 0s pés da cruz, que nos levard ao
arrependimento, conversao, milagres,
restauracdo de vidas = e renovacao = de
relacionamentos”, disse o superintendente da 32
Regiao.

Para o Bispo Geraldo Lucio, o cuidado com a
familia pastoral também _ merece destaque. “
Nunca se teve tanta necessidade de apascentar
pastores bem de perto. O adversario nao tem
medido esforcos para destruir a familia pastoral.
O mentoreamento de pastores tem sido uma
ferramenta muito Util na edificacdo destes
nobres membros do corpo de Cristo.”

A frente da 22 Regido, Bispo Elisidrio destacou
dois processos como desafiadores. O primeiro
diz respeito a transicao do modo de trabalhar
com 0s departamentos, com uma metodologia
mais voltada para os ministérios. O segundo, em
sua opinidao, diz respeito a implantacdo *dos
pequenos grupos e do discipulado. “Aos poucos,
vemos que vai.havendo uma aceitagao, e com o
passar do tempo isso vai sendo aceito com
maior facilidade, pois os préprios resultados sao
o melhor argumento para essa mudanca.”

“O que eu espero é que Deus nos olhe com Seu
grande olhar de misericérdia e mais uma vez sopre
sobre, toda .a IMW, comegcando por mim, pelos
clérigos, oficiais e chegando a todos os membros e
congregados, o Seu maravilhoso Espirito Santo
levando-nos a um grande avivamento de amor,
perdao, evangelizacao, servico a Deus, a Igreja e ao
proximo, déste modo, servindo a Deus, ‘ao Seu
Corpo, aos Seus propdsitos, a todos os homens
sobre-a terra”. Bispo Sinvaldo, 32 Regido.

“Esperamos encontrar um bom caminho de
inclusao para o0s jovens e adolescentes,
intensificar o mentoreamento para todos os
obreiros e fazer ‘do GCEU a nossa casa”. Bispo
Geraldo Lucio, 72 Regido.

“Talvez para alguns ainda seja cedo para tragar
um prognodstico, mas eu acredito que 0s
proximos seis anos serao, como diz o tema do
nosso Concilio Geral, TEMPOS DE REFRIGERIO,
creio que teremos um tempo do derramar do
Espirito Santo, um tempo de igrejas cheias, um
tempo de comunhado renovada, um tempo de
crescimento, um, tempo de. muitos GCEUs, um
tempo de restauracdo, um tempo que sera
mercado por muitas lutas, mas sao elas que trarao
a noés muitas vitérias”. Bispo Jamir Carvalho,
superintendente geral.

“O futuro é uma incognita, o que temos é
expectativa e fé, e eu tenho muitas para
expectativas para o proximo sexénio. A pandemia
mexeu com a cabeca de muitos de nossos lideres,
desafiou a igreja local, e estou na expectativa de
qgue na fornalha, a gente foi forjado a ser uma
igreja mais proxima do propdsito de Deus.
Acredito que essa préoxima lideranca de Bispos,
secretdrios, vem para grandes desafios, e
desafiadas, nossas liderancas sempre
demonstram  grande  quebrantamento e
discernimento do propdsito de Deus. Estou
orando e sonhando com os préoximos melhores
anos da nossa denominacao”. Pastor Agnaldo
Valadares, coordenador do Xt Concilio Geral.
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A pior crise hidrica dos ulti-
mos 91 anos vai pesar no bol-
so do consumidor em 2022,
de acordo com a Agéncia
Nacional de Energia Elétrica
(Aneel). A projecdo feita pelo
superintendente de Gestao
Tarifaria da agéncia, Davi An-
tunes Lima, é que a conta de
luz deve subir até 16,68%.

Segundo Lima, o reajuste
serd necessario para contro-
lar a crise. A Aneel, porém,
estuda algumas medidas
para diminuir o impacto fi-
nanceiro aos consumido-
res. Caso consigam colocar
essas medidas em pratica, o
aumento na conta seria de
10,73% em 2022.

A crise hidrica se soma ao
aumento do consumo de
luz, causado pela retoma-
da econOmica. Em junho, o
consumo total de energia
no Brasil cresceu 12,5% em
relacdo ao mesmo periodo
de 2020, segundo dados da

BRASIL E MUNDO

Conta de luz deve subir até 16,68% em 2022

))) Consequéncia se deve a pior crise hidrica dos ultimos 91 anos

Empresa de Pesquisa Ener-
gética (EPE).

No final de junho, a Aneel
reajustou o valor da bandei-
ra tarifaria vermelha 2 em
52% e a cobranca extra pas-
sou de RS 6,24 para RS 9,49
a cada 100 kWh consumidos.

Este custo adicional é aplica-
do as contas de luz quando
aumenta o custo de produ-
cao de energia, o que acon-
tece quando falta dgua nos
reservatorios.

Segundo a diretora da
Aneel, Elisa Bastos, algumas

das medidas excepcionais
que sao tomadas para con-
trolar a escassez de energia
hidrelétrica, como geracao
térmica mais cara e impor-
tacdo de energia de paises
vizinhos, levam ao aumento
na conta de luz.

Para a diretora, a espe-
ranca no momento é a
chegada de chuvas, além
da reacdo do consumidor
diante dos custos maiores
e dos apelos de campa-
nhas por uso consciente
de energia.

Pressionado por esta alta nas
contas de energia elétrica, em
julho deste ano, o Indice Nacio-
nal de Precos ao Consumidor
Amplo (IPCA) — a inflacéo ofi-
cial do pais — acelerou a alta
para 0,96%, apos ter registrado
taxa de 0,53% em junho, se-
gundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

A inflacdo do grupo habita-
cdo foi influenciada principal-
mente pela alta da energia elé-
trica (7,88%), que acelerou em
relacdo a junho (1,95%) e regis-
trou o maior impacto indivi-
dual no IPCA de julho, respon-
dendo sozinha por 0,35 ponto
percentual da taxa do més.

(Fonte: G1)

Comprovacao serd feita
por meio de aplicativo da
prefeitura ou com o préprio
cartdo fisico de vacinacdo

A prefeitura de Sao Paulo
anunciou no dia 23 de agos-
to que serd obrigatério es-
tar com a vacinac¢ao contra
a covid-19 em dia para en-
trar nos estabelecimentos
da cidade. A determinacao
serd como um passaporte
de vacinacdo que devera

BRASIL E MUNDO

Séio Paulo exigird comprovante de vacina para eventos,
shoppings e restaurantes

))) Comprovacao sera por aplicativo ou préprio cartao fisico de vacinacao

ser exigido por todos os es-
tabelecimentos (comércio,
servicos e eventos em ge-
ral). A comprovacdo podera
ser feita por meio de aplica-
tivo da prefeitura ou com o
préprio cartao fisico.

"A pessoa baixa o aplica-
tivo da prefeitura e 13 terd
um QR Code com todas as
informacdes: primeira dose,
segunda dose, quando ela
vai tomar ou deveria ter

tomado", explicou o prefei-
to Ricardo Nunes.

O prefeito disse que o esta-
belecimento que nao cumprir
a determinacdo sera multado,
e o cidadao que ndo apresen-
tar o comprovante de vacina-
¢do poderd ser impedido de
entrar no local.

“O conceito principal é o
de que os estabelecimen-
tos s aceitem pessoas com
a vacina. Se identificarmos

que o estabelecimento nao
estd exigindo ou que ha
pessoas no local que néo
se vacinaram, aplicaremos
uma multa. Para evitar isso,
vamos oferecer todos os
mecanismos para fazer essa
identificacdo”, disse Nunes.
"E um servico importante
porque as vezes a pessoa
recebe a carteirinha de va-
cinacdo e esquece. Muitos
ndo tomaram a segunda

dose — hoje sdao 211 mil
na cidade de Sdo Paulo por
conta de esquecimento. En-
tao pelo aplicativo no celu-
lar, ela vai fazer a leitura e
identificar a data da vaci-
nagdo. Mas o objetivo prin-
cipal € mesmo o passapor-
te para adentrar os locais
autorizados pela Vigilancia
Sanitaria, como eventos",
informou o prefeito.

(Fonte: Agéncia Brasil e G1)
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Arquedlogos encontram mais evidéncias de Cristo em artefatos

))) Moedas que mostram o Golgota foram cunhadas por volta de 638 d.C.

Mais uma evidéncia dos
relatos biblicos foram en-
contradas em Israel gragas
ao trabalho da arqueologia.
Durante um trabalho de es-
cavagdao em uma cidade per-
to de Tel Aviv, arquedlogos
descobriram artefatos raros
gue apontam para a presen-
¢a crista na regiao.

Entre as descobertas, estava
uma moeda de ouro rara que
foi cunhada por volta de 638
d.C., pelo imperador bizanti-
no Heraclio. De um lado da
moeda a figura do imperador
com seus dois filhos e do ou-
tro, possivelmente, o Golgo-
ta, onde segundo a tradicao
cristd, Jesus foi crucificado.

“E mais uma evidéncia da
histéria do cristianismo”, fa-
lou o arquedlogo Rodrigo Sil-
va ao Guiame.

“A moeda contém dados
fascinantes sobre o declinio
do dominio bizantino no pais
e eventos histéricos contem-
poraneos, como a invasao
persa e o surgimento do Isl§,
e fornece informacdes sobre
o simbolismo cristdo e pagao
e a populagdo local que viveu
aqui”, disse o Dr. Robert Kool,
chefe do departamento de
numismatica [Ciéncia que es-
tuda moedas] da Autoridade
de Antiguidades.

“A imagem inédita [na
moeda] é que nos chama a

atencado, ilustrando um pro-
cessional civil ou religioso
da época bizantina. Vemos
alguns elementos eclesids-
ticos, como um incensario”,
explicou.

“O monarca também exer-
cia alguma atividade reli-
giosa junto com o bispo. O
incensario que aparece em
suas maos mostra de manei-
ra muito forte a liga¢do entre
Igreja e Estado que havia no
periodo bizantino. Ou seja, 0
rei e a Igreja eram um so, de
certa forma. O rei era submis-
so a Igreja”, continuou.

Segundo o diretor da esca-
vacao, Dr. Yoav Arbel, a moe-
da contém uma inscricdo em

grego e, possivelmente, tam-
bém em drabe. A inscricao é
provavelmente o nome do
proprietdrio que a conside-
rou altamente valiosa.

Outro achado raro é uma
corrente de bronze que
foi usada para suspender
um lustre contendo su-
portes para lampadas de
vidro. Esses tipos de lus-
tres eram normalmente
usados em igrejas naque-
la época, de acordo com o
CBN News.

O local também continha
evidéncias da conquista mu-
culmana no século 7, incluin-
do uma oficina de fabricacao
de vidro e um depdsito onde

quatro potes enormes foram
encontrados.

Os potes provavelmente
eram usados para armaze-
nar graos. “Nesse periodo,
as pessoas ndo estavam
apenas trabalhando no lo-
cal, mas também morando
la, porque descobrimos
restos de casas e dois gran-
des fornos de cozimento”,
disse Arbel.

O prefeito de Ramat Ha-
-Sharon disse que esta
“emocionado” com as des-
cobertas e quer que o local
seja incorporado a constru-
¢do de um novo bairro nos
arredores de Tel Aviv.

(Fonte: Guiame)
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Cristéios temem ser eliminados do Afeganistdo apos retorno do Talibé

O retorno do Taliba ao co-
mando do Afeganistao apods
20 anos foi um dos assuntos
mais comentados na se-
gunda metade de agosto,
e mesmo em meio a pro-
messas de que nao havera
guerras, minorias sabem
gue estdo correndo cons-
tante risco de morte, como
é o caso dos cristdos.

“No momento, teme-
mos a eliminagao. O Taliba
vai eliminar a populagao
crista do pais”, disse Hamid
(nome alterado por ques-
toes de seguranca) a CBN
News. Hamid esta entre os
milhares de afegdos que
passaram a ter fé em Jesus
Cristo nas ultimas duas dé-
cadas. “Nao havia muitos

))) Grupo terrorista pune com morte quem nao segue islamismo

cristdos 20 anos atrds, du-
rante o tempo do Taliba,
mas hoje estamos falando
de 5 a 8 mil cristdos locais e
eles vivem em todo o Afe-
ganistao”, observou.

“Conhecemos um cristao
que trabalha no norte, ele é
um lider e perdemos conta-
to com ele porque sua cida-
de caiu nas méos do Taliba”,
contou Hamid. Segundo
ele, ha trés outras cidades
onde os cristdos estao inco-
municaveis.

De acordo com a Portas
Abertas, o Afeganistao é
o segundo lugar mais pe-
rigoso para ser um cristao
no mundo hoje, atrds ape-
nas da Coreia do Norte. A

maioria dos cristaos ali se
converteu do islamismo.

“Alguns dos crentes sao
conhecidos em suas comu-
nidades, as pessoas sabem
que se converteram do isla-
mismo ao cristianismo e sao
considerados apodstatas, e a
pena para isso é a morte”,
explicou Hamid.

“0O Talibda é famoso por
executar essa punicao. Os
combatentes estao baten-
do de porta em porta, for-
cando familias a desistir
de suas filhas, algumas de
apenas 12 anos, para serem
escravas sexuais de seus ho-
mens. Tenho quatro irmas
solteiras, elas estdo em casa
e estdo preocupadas com
isso”, continuou o cristao.

David (nome ficticio),
um cidaddao estrangeiro,
trabalhou no Afeganistdao
nas ultimas trés décadas
e viu a brutalidade do Ta-
libd de perto enquanto
vivia em Cabul durante o
ultimo governo. “Eles tém
uma interpretacdo estrita
da lei islamica, nado ape-
nas do Alcordo, mas tam-
bém do que eles chamam
de Hadiths [palavras de
Maomé], que sdo tradi-
cbes, ditos e aplicagdes
praticas da lei dos mucul-
manos”, disse David. “Eles
interpretam tudo literal-
mente”, destacou.

Apesar das ameacas, David
diz que ha uma fome entre
os afegdos de conhecer a

Deus de maneira intima. “As
pessoas estdo realmente
buscando em seus coragbes
a paz, buscando um relacio-
namento verdadeiro com
Deus, o sentido da vida e
a compreensao de quem é
esse Deus”, explicou.

Hamid estd pedindo as
pessoas em todo o mundo
que orem por seu pais du-
rante esses tempos incer-
tos. “A comunidade crista
no Afeganistdao é forte.
Eles estdao confiando em
Jesus, estdo caminhando
com Jesus, apesar da enor-
me possibilidade de serem
eliminados pelo Taliba”,
concluiu.

(Fonte: Guiame)



EDITAL DE CONVOCAGCAO

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA - XI CONCILIO
GERAL DA IGREJA METODISTA WESLEYANA

O Presidente do Conselho Geral da Igreja
Metodista Wesleyana, no uso e gozo de suas
atribuigcdes determinadas no artigo 27 do Estatuto
da Igreja Metodista Wesleyana, vem por meio
deste edital convocar os membros eleitos
(delegados) para realizagcdo do XI Concilio Geral
da Igreja Metodista Wesleyana, que serd realizado
nos dias 28 de novembro a 03 de dezembro de
2021 no Hotel Monte Real, localizado na cidade de
Aguas de Lindoia, estado de S&o Paulo.

Afixe o presente edital na Sede Administrativa da
Igreja Metodista Wesleyana para conhecimento de
todos os membros clérigos e leigos, bem como seja
publicado no jornal Voz Wesleyana.

Petrépolis, 30 de agosto de 2021.

JAMIR FERNANDES CARVALHO
Presidente do Conselho Geral
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"NOs estamos escreven-
do a nossa historia..."

Solimar Coelho fala na reflexdo deste més so-
bre os personagens biblicos que tiveram suas

Recuperando o brilho
das panelas de aluminio!

A coluna "Segredinhos" traz duas receitinhas
para ajudar na hora de dar aquele brilho nas

histdrias escritas apds um encontro com Deus.

suas panelas, confere sé!

Além da carne

Veja alternativas para equilibrar o orcamento
com a alta dos precos da carne no Brasil

Redacdo CPIMW

Ir ao mercado fazer compras tornou-se tarefa para malabaristas em
meio a crise econdmica, afinal, haja habilidade para conseguir comprar
todos os itens da lista sem ter de fazer substituicdes mais econémicas

Em alguns casos, no entanto, nao teve jeito: com uma alta de 34,28%
acumulada nos Ultimos 12 meses, sequndo dados do Indice Nacional
de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), o brasileiro se viu obrigado a
encontrar alternativas a carne para ter a chamada “mistura” — nome
gue se costuma dar as proteinas (carne bovina, suina ou de frango) —
no prato além do arroz e feijao.

O consumo de carne em 2021, de acordo com estimativa da
Companhia Nacional de Abastecimento (Conab), sera o menor em 25
anos. O cenario de crise dos Ultimos anos — com a recessao de 2014 a
2016, a lenta recuperagao de 2017 a 2019 e a nova crise causada pela
covid-19 desde 0 ano passado — vem derrubando o consumo total de
carnes (bovina, suina e de frango) desde 2014, explica o 6rgao.

A partir de 2013, quando atingiu 96,7 quilos por pessoa por ano, auge
na série histérica iniciada em 1996, houve seis anos seguidos de queda.
Neste ano, o consumo total deve ficar 5,3% abaixo do pico. O menor
consumo tem relagao direta com o prego.

O alto preco da carne tem provocado aumento na procura do frango,
carne geralmente mais barata. Contudo, os cortes da ave também
estdo com os precos em alta por causa da demanda atual, como mostra
o levantamento do Centro de Estudos Avangados em Economia
Aplicada (Cepea) da Escola Superior de Agronomia (Esalg-USP) de
Piracicaba (SP). S6 no estado de Sao Paulo, o frango congelado teve um
aumento de 56,5%, a média mensal mais alta registrada desde 2004.

Mercado de trabalho e pandemia

Folhas escuras: As verduras de coloracdao verde-escura sao tao ricas
em ferro quanto a carne vermelha. Dé atengdo especial a couve,
radiche, espinafre, agrido e brocolis.

Leguminosas: Feijao, grao-de-bico, lentilha e ervilha sao alimentos
essenciais e fontes de proteina vegetal, minerais e ferro. Por isso, as
leguminosas sdo o6timas substituicdes para a carne, podem ser
utilizadas para o preparo de bifes vegetais e hamburgueres, por
exemplo.

A combinac¢do do feijdo com o arroz, tao tradicional no Brasil, ¢ uma
excelente fonte de ferro e proteina vegetal. O ideal é que eles sejam
consumidos com frequéncia.

Proteina de soja: Outra leguminosa de grande importancia, a soja é
uma o6tima fonte de ferro e é frequentemente usada em pratos
vegetarianos como substituta da carne moida devido a sua textura e
aparéncia. A proteina texturizada de soja pode ser temperada e feita
com molhos.

Cereais: Os cereais, como 0 arroz, o centeio, a quinoa, o trigo e a
aveia, sao excelentes fontes de energia, de vitaminas do complexo B,
ferro, minerais e proteina vegetal, sendo as versées integrais as mais
saudaveis.

Sementes: As sementes de chia, gergelim, girassol e linhaga, por
exemplo, sdo fontes de fibras, vitaminas do complexo B e ainda
fornecem boas quantidades de proteinas.

Oleaginosas: As oleaginosas como aveld, améndoas, nozes, castanha
de caju e castanha-do-para sdo ricas em vitaminas essenciais para o
corpo, comi zinco, magnésio, vitamina do complexo B, selénio e fibras.
Também contém gorduras boas que ajudam no combate ao colesterol.

(Fontes: CNN Brasil, G1, Exame e Metrépoles)
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Editorial

Entramos no Ultimo més que marca
a estacdo mais fria do ano. A Primavera
ja esta as portas, e isso nos lembra uma

passagem do livro de Cantares, de Sa-
lomao: “Levanta, 6, formosa minha, e
vem. Porque eis que passou o inverno: a
chuva cessou e se foi. Aparecem as flo-
res na terra, o tempo de cantar chega”.
Nem todo mundo gosta de dias chu-

v0sos, ndo? E ruim para sair, a roupa
molha, o sapato estraga.. mas a chuva
traz vida, rega a terra, renova o ciclo da
agua, e toda a natureza agradece.

Por mais que o periodo das chuvas
sejam cinzentos e deixem os dias mais
frios, ele tem um fim. Os seus dias chu-
vosos podem parecer longos, mas o
tempo de cantar estd muito mais pro-

Quem nunca ficou ansio-
so? Ora por perder a cha-
ve do carro, ora, por causa
de uma prova ou entre-
vista de emprego. Ora,
por ndo ter como pagar as
contas ou ainda por causa
de uma doenca, perdas na
familia ou por outras situ-
acdes adversas; a verdade
é que na vida frenética
nestes tempos modernos,
corre-se o risco de viver o
tempo todo ansioso. An-
siedade é a perturbagao
do espirito causada pela
incerteza. O estresse é
uma causa e a angustia,
uma consequéncia. No
grego, ansiedade signi-
fica estrangulamento; é
isto que ela faz: sufoca,
tira as nossas forcas, a
perspectiva de futuro im-
pedindo-nos de viver com
qualidade. A ansiedade e
a depressao estao sendo
chamadas de “doencas
do século”. O Brasil é o
pais com a maior taxa de
pessoas com transtorno
de ansiedade do mundo
e o0 quinto em casos de
depressao. Por que nao
devemos andar ansiosos?
1°) porque é uma ordem
de Jesus — assim como
perdoar e amar; Ele diz: “...
ndo andeis ansiosos...”. Se
o fazemos, ndo estamos
confiando suficientemen-

Descanso
em Cristo

Mdarcia Amaral

te para descansar nele.
2°) Porque traz desordem
mental, emocional e fisica
- Uma pessoa ansiosa, é
uma pessoa sem controle
sobre 0s pensamentos e
acobes. 3°) Pode ocasionar
doencas psicossomaticas
— aquelas com origem
no psicolégico e emo-
cional e afetam o corpo.
Tg 5.16 diz: “Confessai
as vossas culpas uns aos
outros, e orai uns pelos
outros, para que sareis...”.
40) Porque é uma arma de
satands que nos tira de
nossa zona de seguranca
em Cristo — Ele nos induz
ao pecado trazendo an-
gustia e sofrimento. Jesus
nos adverte em Mt.6.25-
34 que nao devemos estar
ansiosos por coisa algu-
ma, pois assim como ele
cuida das aves e dos lirios
do campo, muito mais, ele
cuida de nos. Ele ainda diz
no vers. 36 que devemos
buscar o reino de Deus e
a sua justica e as demais
Coisas nos serao acres-
centadas. Querida amiga,
se vocé confiar em Deus
e descansar nele, nada
te faltara. (S1.23); Alguns
conselhos: Exercite-se e
descanse mais. Nao faca
tudo sozinho, tenha ami-
zades que te inspirem e
ore muito mais.

ximo do que se imagina.

Nesses dias, ainda envoltos pela pan-
demia, muitos dias parecem chuvosos,
mas a Nossa esperanca precisa perma-
necer no Senhor. Olhe para a chuva e
absorva o que ela tem a lhe ensinar,
para que VOCé possa aproveitar ao ma-
Ximo a sua Primaveral!

Otima leitura.

Luana Marino
REDATORA

Escrevendo nossa historia!

Solimar Coelho

Ao lermos a Biblia nos depa-
ramos com homens e mulhe-
res que nos deixaram historias
de vida que nos fazem desejar
ser melhores e escrever a nos-
sa de forma diferente. Vemos
homens de fé como Abrado,
que mesmo tendo recebido
o “filho da promessa” passa
pela grande prova de leva-lo
em sacrificio. Porém a fé de
Abrado ndo se esmorece, ele
mesmo da a resposta da certe-
za do agir de Deus cumprindo
o que lhe prometera, mesmo
antes do nascimento de Isa-
que. “Farei com que o0s seus
descentes sejam tantos como
o pé da terra” (Gn 13.16). E fir-
mado nessa promessa ele diz
para os seus servos: “Fiquem
aqui com o jumento. Eu e o
menino vamos ali adiante para
adorar a Deus. Daqui a pouco
nés voltamos” (Gn 22.5). Tam-
bém encontramos a oragao de

Jabez, a Biblia diz: “Houve um
homem chamado Jabez, que
foi a pessoa mais respeitada
de sua familia. A sua mae pos
o nome de Jabez porque ela
havia sofrido muito durante
o parto. “Mas Jabez orou as-
sim ao Deus de Israel: O Deus,
gue tu me abencoes, alargues
as minhas fronteiras, que seja
comigo a tua mao e me pre-
serves do mal, de modo que
nao me sobrevenha nenhuma
aflicdo! E Deus lhe concedeu o
pedido que fizera” (I Cr4.9,10).
Jabez foi citado uma Unica vez
na Biblia, porém, nos deixou
o exemplo que nossa histéria
pode ser transformada através
da oracao.

Poderiamos continuar ci-
tando tantos outros persona-
gens. Cada um escreveu sua
histéria ao ter um encontro
com Deus. Vemos que ha
um antes e um depois desse

encontro com Deus que fez
toda a diferenca em suas vi-
das. Nos estamos escrevendo
nossa histéria. Temos a liber-
dade para agir da maneira
que desejamos. Podemos
escrevé-la com ou sem Deus.
E da mesma forma ela serd
contada as novas geracoes,
a maneira que serd contada
dependerd unicamente de
nos. NOs precisamos escrever
nossas histérias com Deus de
maneira que movam outras
pessoas a desejarem o mes-
mo que temos. Ainda ha tem-
po, enquanto tivermos vida,
podemos recomecar e mudar
em Cristo e com Cristo nossa
historia. E haverd alguém para
contar houve um homem,
houve uma mulher que teve
sua vida transformada a partir
de um encontro com Jesus.
Que eu e vocé possamos ser
essa pessoa.
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Recuperando o brilho das
panelas de aluminio

Nhoque facil

~ ~ - Prepare uma pasta com partes iguais de bicarbonato de
sédio e agua; em seguida, com a ajuda de uma esponja,

esfreque cuidadosamente a pasta sobre o aluminio;

- Misture o suco de 1 limdo em 1 litro de dgua. Em sequi-

da, coloque essa solucdo dentro da panela e leve-a ao

fogo, mantendo-a em fogo médio (se quiser, ja aproveite

o recipiente para colocar dentro os talheres de aluminio

INGREDIENTES:

- 2 caldos de galinha;

- 3 xicaras de leite;

- 6 colheres (sopa) de maionese;
- 2 colheres de salsinha picada;

do para ndo empelotar.

- Volte a massa no fogo baixo, mexendo
por 1 ou 2 min. Desligue o fogo e deixe a
massa amornar.

- Sobre a mesa enfarinhada, coloque a

- sal a gosto; massa e faca rolinhos. Corte no formato de manchados). Quando a solugdo na panela comecar a fer-
- 3 xicaras de farinha de trigo; nhoque. Numa outra panela com é4gua e ver, desligue. Deixe a misturinha agir por 15 minutos e
MODO DE PREPARO: sal, cozinhe os nhoques. depois descarte o liquido. Esfreque a panela com o au-

- Dissolva os 2 caldos no leite e leve ao
fogo com a maionese, a salsinha e o sal.

- Quando levantar fervura e a maionese
derreter, retire do fogo e coloque a farinha

- A dica é que o nhoque seja retirado da
agua assim que ele subir, estara no ponto.
Escorra e sirva com seu molho preferido.
(Fonte: Tudogostoso.com.br)

xilio de uma esponja e detergente neutro. Por fim, enxa-
gue normalmente e deixe secar naturalmente ou seque
com um pano de prato limpo e seco. Vocé ainda pode

-

de trigo de uma s6 vez. Misture bem rapi-

© 00000000000000000000000000000000000000000000

J

(Fonte: folhago.com.br)

substituir o limao por vinagre branco.

Viver bem

Beneficios ao coracdo. Re-
duzir a ingestdo de agucares
pode ajudar a baixar a pressao
alta, reduzir o colesterol LDL
("ruim") e elevar o colesterol
HDL ("bom"), o que ajuda a
reduzir o risco de ataques car-
diacos e derrames. Um estudo
de 2014 descobriu que aqueles
que consumiam 17% a 21% de
suas calorias de acucar adicio-
nado tinham um risco 38%
maior de morte por doenca
cardiaca em comparagao com
aqueles que consumiam 8%
de suas calorias do doce.

Pode reduzir o risco de diabe-
tes tipo 2. Embora o aglcar ndo
cause, necessariamente, diabe-
tes, pesquisas sugerem que O

excesso dele, particularmente
de bebidas agucaradas, aumen-
ta significativamente o risco de
diabetes tipo 2.

Pode reduzir o risco de cancer.
Néo estd descrito na literatura
gue o consumo de aclcar faz a
célula cancerigena se proliferar,
porém pesquisas mostram que
reduzir ou mesmo cortar o doce
da sua alimentagdo pode ajudar
a reduzir o risco de cancer color-
retal e cancer de préstata.

Pode manter seu sistema
imunolégico forte. Pesqui-
sas sugerem que pode haver
uma correlacao entre agulcar e
nossa contagem de globulos
brancos. Um estudo desco-
briu que comer apenas 100

gramas de acucar reduziu a
capacidade de nossas células
brancas do sangue de matar
as bactérias em até 50%.

Pode melhorar a satide men-
tal. A sobremesa pode parecer
um estimulo rdpido, mas pes-
quisas sugerem que 0 excesso
de aclcar de doces e bebidas
aumenta o risco de transtornos
mentais e depressao.

Pode prevenir o envelheci-
mento precoce. O acUcar dani-
fica o coldgeno e a elastina na
pele, que sdo essenciais para
a prevencao de rugas e linhas
finas. Parece também desenca-
dear uma resposta inflamatéria
gue causa acne e psoriase em
alguns individuos.

Pode melhorar a fungéo cog-
nitiva. Pesquisas sugerem que
uma dieta rica em agUcar pode
ter um papel em danificar as
areas especificas do cérebro
envolvidas na formacdo da
memoria por meio da inflama-
¢do, aumentando o risco de
deméncia, Alzheimer e outras
doencgas neuroldgicas.

Melhorard sua saude bucal.
O aglcar é o combustivel pre-
ferido para as bactérias que
amam causar caries, placa
bacteriana e mau halito em
sua boca, de modo que o cor-
te pode reduzir bastante as
suas contas dentdrias.

O seu desejo e compulsao
pelo aclcar pode desapare-

cer. Embora o conceito de
"dependéncia do acucar"
seja controverso, faz senti-
do que quando cortamos o
doce, nosso paladar apenas
se ajusta. Na verdade, as
pesquisas sugerem que uma
dieta pobre em acucar torna
0 sabor dos alimentos mais
doces, de modo que vocé fi-
que cada vez mais longe do
consumo de doces.

Pode reduzir o risco de asma.
Pesquisas sugerem que uma
dieta inflamatéria rica em
aclcares adicionados pode
aumentar o risco de asma, por
isso a reducdo pode ajudar
vocé a respirar melhor.

(Fonte: uol.com.br/vivabem)



Setembro de 2021 | www.cpimw.com.br | 23

agenda

V),
SETEMBRO OUTUBRO
7 Dia da Independéncia 1 Dia do Idoso

12 Dia das Criangas
15 Dia dos Professores
31 Dia da Reforma Protestante

7 Dia da Assisténcia Universal Bom Pastor
7 Dia do Adulto Wesleyano

13 Dia de Missdes Nacionais

20 Dia da Escola Biblica Dominical

SUPERINT. GERAL Bispo Elisidrio Alves OUTUBRO OUTUBRO 30 Discipulado para SDs com o
Bispo Jamir Carvalho 2 Encontro Regional de A defini Bispo (9h)
SETEMBRO Criancas a cgiefinir et 30 Evento de Missdes nas
SETEMBRO , 4 Aniversario do Bispo Sinvaldo 62 REGIAO igrejas
A definir 09 REGIAV 31 50 Domindo do més: ac3
A definir 16 e 17 Ceforte - Polo Bispo Roberto Amaral omingo do Mes: agao
social
OUTUBRO Guarulhos (CTM). .
23 Encontro de Oficiais AGOSTO .
OUTUBRO A definir 30 Ceia e Batismo Distrital } 82 REGIAO
A definir . A - Ma 13dde;§tfmbr§,(:.onvengao Bispo Luis Fernando Hammes
3a REGIAO . 4 R,EG|AO e Adultos (Buzios)
12 REGI i:\O Bispo Sinvaldo Coelho Bispo Jods Cavalcante SETEMBRO
Bispo Anderson Caleb SETEMBRO A definir
SETEMBRO SETEVERO N&o ha programacdes
18 Semindrio Regional de ASSISTENCIA UNNERSAL' BOM 72 REGIAO
Escola Dominical — Mantiquira PASTOR (Todas as Igrejas) OUTUBRO Bispo Geraldo Licio A definir
7 FESTA DA ASSISTENCIA 25 GCPE - Reuniao de oragao
UNIVERSAL BOM PASTOR distrital SETEMBRO EUROPA E AFRICA
OUTUBRO Regional 2% . . .
. a 27 CTL - online . . Bispo Jamir Carvalho
12 IV Conferéncia Regional de 10312 Encontro Regional de 17 18 Atualizacao teologica
) 9 Intercessores Vale dos Pastores (Online via APP Zoom) Horario
Criangas Sal da Terra e Luz do b ~ o SETEMBRO
Paraibuna 5a REGIAO e tema a decidir.
Mundo - CCJW 18 P6s- 50 de Ad = ==Y icci .
. 0s-convencao de Adowes Bisoo Joedir Carvalho 25 Discipulado para SDS com o A definir
29 a 31 Il Congresso Regional IMW ltaquera p Bispo 09h
de Pré-adolescentes - CCJW 18 e 19 CEFORTE - Polo
SETEMBRO
. Guarulhos (CTM) OUTUBRO
22 REGIAO A definir OUTUBRO A definir

Volta as
aulas

CPIMW

Entre em contato

e faca seu pedido

(21) 99897-7603 (21) 97285-5578
(21) 99629-2139 (21) 97142-9019

@ ﬂ @ @cpimweditora

wiww.cpimw.com.br




